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S)ur^ Sfttcrl^ö^flc Drbrc i^om 28. ö. 3)?. ^aUn US 
MMq8 SRajcfldt gu gene^mfgett flerit^t; ba$ mä) einem 
Slffetl^a^en DrtS öorgclegten „Seitfaben für ben 
a;ttrn:=Untcrrt^t in bcn ^ßrcu^if^en JBoIfS^: 
faulen" fortan berUnterri^t bet ntdnnn^en Sugenb 
fnbenft^mnafMf^enUefinngen ert^eflt wevbe* 3n Wefem 
Seitfaben ffi bie 3(u8wa^I ber Ue^ungen fo getroffen 
worben; unb {ji bte Sef^reibung ber leftteren; fowie b{e 
^(ntpeifung gu i^rer 3(ngffi^rnng fo gehalten, ba§ auify 
»on folgen Seigrem, ttjel^e feI6ji fetne g^ntnafitf^e 
Slttdiilbung erl^alten f^alnn, Uei6nngen gn^e^md^tg unb 
mit (Srfolg werben angefletft werben Wnnen* 

JDie 3(nle{lung wirb fortan bem Unterri^t in ben 
©entinarien gu ®runbe gelegt werben ; unb wirb alfO; 
unter 3«PIf^«ö^nte fiefonberer 6urfe für Bereits im 
3(mte Befinbli^e Seigrer, wel^e etenfaüs na^ bem iitiU 
faben einguri^ten unb abgul^alten finb, Binnen ni^t 
langer Seit bie fiBerwiegenbeSal^I berSe^rer auSrei^enb 
in ben ©tanb gefeftt fein, bie in bem Seitfaben entl^altene 
3(nweifung öottfldnbig gur STnwenbung guBringen. 

S)ie Äönigli^e {Regierung öeranlaffe iify, bie för 
3^ten SSesttf erforbctUd^en Qtxtmpian auf Stoßen htt 



Betrejfenben ©(i^ulen ju Bcf(i^ajfen unb bie ©a(i^e fo gu 
Befcä^Ieuniflcn; ba^ bct Scftfaben nocä^ in bcn Beöorfle^ciu 
ben ©ommcrmonatcn in ben ©(Jaulen jur 2lnwcnbung 
fle^ra^t werben fann» 

sin 
fämmtft^c Äbntglt^c SÄcgterungen. 

Sltfc^rff t öorflel^enber aSerfügung txffSlt baS ÄönigK^e . 
^xo\)iniiah<Bi^uhQoUtQivim jur Jtcnntni^nal^mc mit ber 
JBeranlapng; ben g^mnajlifi^cn Vinttniifyt an fdmmt^ 
R^en ©d^uIIel^rer^Semfnarien öom nä^tn 6itrfuS an 
na(!^ bcm genannten Seitfaben ert^etten ju laffen* 

2)aBe{ fji ni^t auSgefd^Ioffen, ba^ nantentlfci^ öon 
folgen Seigrem; wel(]^e if)xt 9tu86ilbung fn ber l^ieflgen 
Äönfgli^en Gentral-JEurn-SlnflaU erl^alten l^aben, über 
b{e®r(Snjen be§ SeitfabenS l^inauSgegangen werben fann; 
bie unter allen Umfiänben gu Wfenbe Slufgabe bleibt 
aber, baß bie ©eminarijlen befdi^igt werben, bemnd^fl 
ben g^mnajiif^en Untmiifyt in ben JBoIfSf^uIen gwetf^ 
mäßig na^ bem Seitfaben ert^eilen gu Wnnen* 

Serlln, ben 21. 3»5rj 1862. 

IPer ßRinifttt trer getfllid)en, Mnterrid)tö- unlr 
ületrtnnal - 2lngelegenl)etten. 

ton aWfi^Ier* 
SCu fdmmttiö^e ÄUnigü^c ?roi>in5iaI* 
©(ä^uI*(EoHcgicti. 
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€!nleftnn0. 



§.L 

SDaö jCumen in ben ©deuten fott 
> burd^ jtoetfmSgig auößetoSl^Ite unb mctl^oblfd^ Betriebene 
UeBungen ben ftor^3er jn einer naturgemäßen frönen ^aU 
tung in aQen ((^nen @tet(ungen nnb SBetoegungen geiDöl^nen; 

bie (eiblld^e (Snttoitfelung fi5rbem unb ble ©efunbl^eit ber 
Sugcnb flärlen; 

bie Straft, SIu«bauer unb ©etoanbtl^eit beö ftörjjerö im 
OeBraud^ feiner ©Hebmaßen termel^ren; 

bie Sugenb an getoiffe im Seben öielfad^ nu^Bare UeBungö^ 
formen unb gertigfeiten geioßl&nen, Befonber« anäf mit JRfitf*» 
fid^t auf il^ren lünftfgen ffiJel^rbicnft im öaterlSnbifd^en^eere; 

burd^ Steigerung ber ©efunbl^cit, Äraft unb ©efd^idHid^* 
leit bc« 8eibe« aud^ grifc^e be« ©eifteö, entfd^Ioffen^eit beö 
SOBißenö, Sefonnenl^cit unb ^ntff toedten unb förbern; 

ber ©d^ule in il^rer erjiel^enben Sl&Stigleit baburd^ pif:* 
reid^ gur ©cite ftel^cn, ba| bie ©d&üler in Sludfül^rung ber 
SeiBe^übungcn an jhrcnge 5lufmer!fam!eit, rafd^e« unb ge* 
naue« Slu^fül^ren eine« SBefel^t«, an Scl^errfd^ung be« ^iU 
Un^, an Unterorbnung unter bie ^\otä^ eine« größeren 
©anjen getoßl^nt toerben. 

!Dicfe ^tozät I8nnen nur erreid^t toerben, ibenn ber 
ffumunterrid&t nad^ Beftimmtcm ^lan, in jhifenmaglger . 
»ttfeinanberfolge, metl^obifd^ ertl^eitt toirb, unb toenn bie 
^äfUtx getoSl^nt toerben, aüe UeBungen genau, mit ern|t z^^- 
unb »uftoenbung ber nSt^i^en Äraft Bi« gur mSgUd^en /;r 
SoQfommenl^eit Dorgnnel^men. £)amit ift aBer nid^t avi9* ^' 
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flcfci^Ioffen, öldmel^r Brinat c« ble Statur ber ©ad^c mit 
fid^ unb tt)irb au^brfldUd^ a(^ Aufgabe Bejeid^net^ bag bad 
Siurttctt mit frlfd^cm, fröl^Iid^cm ©Inn betrieben 
toerben unb ber Sugenb ble 8uft getoal^ren foll, 
toeld^e ba« ®cfü^I gefteigcrtcr Sraft, er^öl^tcr ©id&erl^cit in 
ber S3e]^errfc!^ung unb in bem ©ebraud^ ber ©licbmaßcn 
unb be« ganjen ÄBrjJcr^, fctole öcr Slöem ba« Settjußtfcin 
jugenblid^er ©emelnfd^aft ju eblen 3ö?e(Ien mit [xäf \üf)xt 

§.II. 

5Dle Siurnübungen ierfatten in 

A. Sfteifibttttgeti/ b. ^. fcld^e, jn beren Sluöfül^rung 
ber Ucbcnbe nur bie ©lieber feine« Seibe«, aber leine Süßere 
SSorrid^tung brandet* ®ie befiel^cn in 

I. ©lieberübungen 

a) auf ber ©tette (an Ort) aU Stopfe, ^xm^, 5Rum^3f^ 
S3cin^ unb gußbetoegungen, §. VIII— XII; 

b) öcn ber ©tette (t)on Ort) al« Uebungen im ©el^en^ 
Saufen, ©})ringen, §.Xni— XVn. 

n. Uebungen mit JReil^enöerSnberungem 

a) 5Reigenübungen (taltog^mnapifd^e Uebungen) §.XVni. 
XIX. 

b) Orbnung^übungen (taltifd^e Uebungen) §. XX* 

B. 9Ittftttbtttt0eti (©erätpbungen), b. l^. fold^e, a« 
ieren Slu^fül^rung Süßere SScrrid^tungen nöt^ig finb, §»XXI 
m XXVI. 

C. XntnipieU §. XXVII— XXX. 

§-m. 

Derfetbe beginnt in ber Siegel mit bem l>oßenbeten 
aci^ten Seben^ial^re. a3i« bal^in l^at ber Seigrer nur auf 
rid^tlge Ä5rt>er]&altung, befönber« toSl^renb ber Sel^rftunben^ 
|U fe|ett, bie Äinber in ten grelftunben ju ©^3ielen oufju- 
niunteriv aud^ f old^e anzugeben unb ju leiten. 



!Der S^umunterrld^t tcrtl^ettt fid^ auf fcrcl UeBung«*» 
tjtufcn. auf ber crftcn ©tufc^ xodäft ble ©d^ülcr öom 
ad^tcn bl« jel^ntcn Scbcnöial^rc umfaßt^ iperben atte in 
Mcfem Seltfaben nld^t Bcfcnbcr« bcjeld^netcn Ucbunßen ^nxä)^ 
genommen; auf We igelte, ble ©d^üler tom jel^nten M« 
jum gtt)8Iften Saläre umfaffenbe Uebung^ftufe falten auger 
bcr S3Blebe)p^cIung ber Uebungen ber crftcn ©tufe nod^ Me 
mit * Bejeid^ncten; auf bie britte^ tom jipölften W« gum 
fünfjel^nten Saläre, aße mit ♦ Begeid^neten UeBungen, fotoie 
SBleberl^cIungen be« auf bcr erftcn unb Befonberö ber gtoeitcn 
©tufe 5Durc!^genommenem 5Die in §.XIX, 4 5. §.XXIV, 
8.9.10 unb in bcn §§. XXV u. XXVI aufgeführten, 
in [] eingefd^Ioffenen UeBungen »erben nur bann 
Betrieben, toenn nad^ öcllftänbiger, genauer SlnüBung aßer 
anberen 3eit für fle üBrig BleiBt, toenn ber Seigrer felBft mit 
il&nen öoßlommen vertraut ift, unb toenn cnbtid^ bie ju il^rer 
Sludfül^rung nBt^igen ©erüfte unb 93orrid^tungen Befd^afft 
toerben ISnnen. 

!Die ©d^üler Jeber ber brei ©tufen üBen gemeinfam; 
gtoedtmaßig jiebod^ »erben ju gleid^er 3eit öon einem Seigrer 
nid^t mel^r aU 40 ©d^üter unterrid^tet toerben IBnnen» 

§.IV. 

3^it be« Sutttuntettid^td« 

Sebe SurnMaffe foß »öd^entlid^ minbeften« eine ©tunbc 
Siurnunterrid^t emj)fangen. Sflad^ 3Wa§gaBe ber Iccalen SSer- 
l^SItniffe lann berfelBe auf jtoei Sage (gu je einer l^alBen 
©tunbc) ober brei 2;age (gu Je 20 3Äinuten) öertl^eilt »erben. 

§-V. 

!Der S:unn>Iaft mrxj^ feften, cBenen S3oben l^aBen unb 
mSgUd^jl nal^e an ber ©d^ule gelegen fein, gür bie aud^ 
to&^renb be« ©inter« fortgufe^enben greiüBungen toirb mit 
aSerfldtfid^tigung ber gegeBenen a3er9&Itniffe ein geeigneter 
9iaum gu Befd^affen fdiu 



§-VI. 

9n0t^1lntt0 htt Uebnn^cn in btn UnUttiä^t^Hnnhtn. 

gfir icfce UeBungöjiunbc ffat ber Seigrer fid^ einen 
UcBurig^jettel jufcunmenjufteöen, toetd^er golgenbe« ent« 

1. eine ®ru^3t>e Don greiüfcungen anf ber ©telle^ 
Beftcl^enb au6 einer &op\^, Wcm^, SRumjjf*, Sein»» 
unb gn^etoegung, ober and^ in umgelei^rter golge 
ber 8eiBe« titelte; 

2. greiüBungen öon ber®tetle, ober SUftpftBun-^ 
gen, ober ©t>iele; 

3. •eine ®ru^3^3e ton greifiBnngen auf ber ©telle^ 

tote unter !♦ 

©lefe UeBung^jettel muffen einen Dom Sinfad^eren jum 

' Sttf^^tt^^^Ö^f^fe^^^^« fortfd^reitenben Ueburtgöcurfuö bar»» 

fteßen, na^ beffen Seenblgung ber ©d^üler jur rid^tigen 

Äudfül^rung ber Uebungen feiner ©tufe unter angemeffener 

©ieberl^olung ber frül^eren gelangt. 

®er Seigrer l^at barauf ju ad^ ten, baß aöe Uebungen 
mit voller 3(nfj)annung ier ftraft auögefül^rt »er« 
ben, baß fettft Bei benjenigen, »eld^e im langfamen Ztm\it> 
vorgenommen toerben, eine energifd^e Setl^Stigung aU^ ba* 
bei bet^eitigten aKuöfeln pattflnbet 

§.vn. 

S)a9 iSommanbo* 

Sitte Uebungen toerben gemeinfam auf Sefel^t (Som=» 
manbo) be« Seigrer« auögefül^rt. Sebe« Sommanbo befielet 
aM gtoei S^l^eilen: 

!• ber Slnlünbigung ber Uebung, in toeld^er ber 
Seigrer mit mSgßd^fter Äürje, aber bei red^t beut* 
fidler, langfamer 5ltt«f^3rad^e, ben ©d^ütern bie beab* 
fld^ttgte SE^atigleit nennt; 
2. bem ?lu«ftt]^rung«befe]^I, auf »eichen fofort ble 
SCuöfül^rung ju erfolgen l^at, toe^i^alb berfelbe m^ 
• einem einfltbigen, betont att^}uf)>red^enben Sorte be* 
pe^t 
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3toiWett Bcifcctt Sl^cHen tnad^t fcer Seigrer eine lurjc 
?ßaufe, um fcen ©df^ülern 3elt jum Scfinnen unb jur aSor«« 
Bereitung ju laffen, j. S3- 

1* brri ©df^ritt Dortoärt« — ^aufe — 

2. marfd^I 

S)a« 2lu«fü]^runfl«*Sommanl)o mu§ burd^ ba« S:eun>o 
ober 3^t*J^Ä6^ ^^ tocld^em c« au^g^^ro^cn toirb, gu* 
gteid^ ba^ Sient^o^ in toel^em bie Uebung au^gefül^rt toer^ 
bcn fott, anbeutcn, alfo aW Sefci^I gu rafdf^cn Sc»c^ 
gungen fti^arf audgeftogen^ gu laugfamen gebel^ut ge^ 
ft)roc|cn tocrbeu, g. S» 

brct ©d^ritt bowärt«: ntarfd^I 

bagegen: Äo^3f red^t«: bte^tl 
Sei bcn JRüfiüBüngcn befielet ba« Sommanbo für bte 
elngclncn UcBcnben, nad^bem bie öcrgunel^menbe UeBung 
genannt ober öorgemad^t toorben, nur in einem biefetße 
begeld^nenben 3utuf, g. S. ©d^toingt! SWarfd^! Sluf! «bl 
unb bergl. !Dlefer 3«^"f ^^«^ ^"^ t^"^^ ^*« $anbHctt>\)en^ 
einen ®lnl u. f. \o. erfe^t »erben» 



a) fCttf bcr @tcUc (an Ort). 

§. vin. 

SBotbeteitetibe Uthnn^cn. 

©urd^ biefelBen fcü ber ©d^üler untertoiefen »erben, 
bie gum 3ti)edt be; cludfül^rung öon ©lieberübungen iebe«^ 
mal erforberlid^e «uffteüung elngune^men, gugleid^ aud^ fid^ 
an «ufmerlen auf be? Se^rer« ©ort unb »efe^t ge»8l^tteii 
lernen. 
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1. ^ttfUellung in ^ront {$txxnxtx^t). 

©er Seigrer ftettt ben größten ©c^üIer ber Slbtl^ellnng 
<d9 rechten Stilge(mann an einen Beftimmten $(a^, 
lägt bann bie anbern l^rer ®r8§e nac^ fid^ Kntt neben 
bcnfelben anreihen, fo baß jieber mit feinen gerabe (aber nld^t 
ftclf) l^erabl^angenben armen ble feiner Slebenleute leidet 
Berfil^rt (tofe Süi^tung), ble ©d^uttern nnb ble an elnanber 
gefd^Ioffenen gerfen aüer In einer geraben Slnle, ber ^xonU 
Ilnle (©tlrnllnle), liegen, ©er Slclnfte tolrb Ilnfer gtüget 
mann* Seber ©d^filer muß fid^ feinen redeten nnb Ilnfen 
Slebenmann genan merfen. 5Rad^bem ber Seigrer ble« ben 
©d^ülern elngefd^arft, and^ bnrd^ fragen an elngelne fld^ 
fibergengt l^at, baß jeber feine 5Rebenleute fennt, nnb nad^^ 
bem er fle öon ber 35ebeutnng be« 2lnf ünbtgnng« ** nnb 
Sln^fül^rnngö^Sommanbo« nnterrld^tet l^at, laßt er ble 9iel^e 
burd^ ba« ßommanbo: 

Soft enc^ anf: marfc^I 
beliebig anöelnanbergel^cn^ ruft fle bann bnrd^: 

eingetreten! 
In ll^re öorlge ©teßung guröidt. ®oö ble« red^t fc^nett ge^ 
fd^el^en, fann er and^ commanblren: 

Slngetreten: marfd^, marfc^I 

©a« SDSleberanPeöen ber SRel^e Ifl anc^ fo jn üben^ baß 
ber Se^rer ben redeten ober Knfen glügelmann, ober Irgenb 
einen änbern an« ber SRell^e an einen anbern Ort ober mit 
öeränberter grontrtd^tunft l^lnfteßt, toorauf bann auf: „Stn** 
getreten!" Jeber feine rld^tlge ©tettung In ber grontrell^e 
einnimmt 93el größeren ©c^filerabtl^ellungen toerben gtoel 
ober brel grontrel^en gcbllbet nnb In einem Slbpanb öon 
brel ober üler ©d^rltten üon elnanber aufgeftettt, ble Kelnften 
©d^üler be« beffern Ueberbßdt« toegen In ber öorbern Stellte. 
®fee SSerblnbnng In ber SRel^e fann l^ergefteßt »erben bnrd^ 
ba« ßommanbo: 

§5nbe: faßt! 

U>oranf aHe nebenetnanber beflnbfid^en $5nbc f!d^ erfaffen; 
lum SSfttt ^ ^'nbe bleut ba« Sommanbo: 
$anbe: toj! 
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2» ^flfttikenHelluttj. 

©le entftel^t ^aburc^^ baß bic ©d^üter jiatt ntUminan'bzx, 
fxdf l^lntercinanber, ben ©roßten üoran^ aufftctten» 

!Da« Sluflöfcti unb SBicberantrctcn gcfd^lel^t tolc Bei 1. 

Sine SSerblnbung ber Slanlenrell^e lann Bctolrft toerben 
burd^ §anbauf(eflen auf bc^ SSorberm^nn« ©d^ultern nad^ 
bent Sommanbo: 

§änbe auf SSorbermann^ ©d^uttern: auf! 
unb bann ble Söfung auf: 

§Snbc: at! 

3. ürunbftellung. 

!Die ©d^üler toerben burd^ SDScrt unb SSorjelßen be« 
Sel^rer^ untertolcfen, tele fie fid^ auf ba« Sommanbo: 

®runb — ftellung! 
gu »erl^aften l^aBen: bie gerfen an einanber gefc^Ioffen^ ble 
güße jeben unter einem falben redeten * SDStnlel na^ außen 
gebrel^t, ble SBelne geftrecft, Snlee jufammen^ ben fförper 
ungegtDunflen aufredet getragen, ble ©d^ultem etma^ gurüdt^ 
genommen, fo baß ble 35ruft frei l^erüortrltt, ble arme frei 
lerabi^angenb, SDaumen nac^ üorn, fioj)f unb SBlldt gerabe 
an^ gerietet* Slad^bem jieber elnjelne blefe ©teßung eln^ 
junel^men gelernt, tt)lrb burc^ 

JRü^rt euc^! 
ben ©d^ülem ertaubt, an li^rer ©teöe blelbenb eine freiere 
ft8rj)er^altung elnjune^men, auö ber fie burd^ ben 3wtuf: 

®runb — ftellung! 
fofort in blefe jurüdtge^en. 2luf »fld^tlflfelt ber ©runbfleKung 
ift {)et9 aufd genauefte ju ad^ten. 

4. iütampflntt unb ^anbkla)i)i. 

^nx ^Prüfung ber Slufmerffamfelt ber ©d^üler unb g. . 

OetDöl^nung berfelben an genaue, gleld^mäßige Stuöfü^rung 

be« Sefel^te läßt ber Seigrer folgenbe Uebungen machen: 

a) einmal linf^ (ober red^t^) jlamjjfen: jlam})ft! 

hierbei toirb ber Hufe (redete)' guß rqfd^ ein toenlg ge^» 

l^oben unb fd^neO o^ne SSerrüdung ^"hitv ©tettung un'' 
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c^ne l^eftige^ Sfufjiogen nlebergefefet. Slud^ ipal^renb anderer 
Ucltungcn fann ber Seigrer ben ©tampftrltt ab unb gu an^» 
toenben^ um Bei Bemerfter ^tx\txtnü)tit ber ©(i^üler ble 
©ammlung »lebet i^erguftcöen. 

b) ginmal §anbftaj)j)en: Ita})<)tl 

!Dle ©d^üler l^eien ble Slrme ein »enlg unb tioippzn 
ble §anbe gcgenelnanber^ toorauf ble Slrme gleld^ toleber 
In l^e frül&ere Sage gurüdgel^em 

^ad $anblla)})}en lann aud^ fo angeotbnet loerben: 
§änbe gum §anbliaj)j>cn: an! 
tooBel ble ©d^filer Bei fejibtelbenben Oberarmen ble Untere* 
arme mit elnanber gugef eierten (Innern) ^anbflSd^en üor 
ber Selbe^mltte über elnanber erl^eben (redete ober Ilnle 
§anb oben!) unb bann auf: 

einmal Uapptn: Uapptl 
einen lurgen ©d^Iag ber §änbe In elnanber ou^fül^rcn. 
Stuf Sfrme: ail ©runbftcüung» 

c) belbe Uebungen lönnen mit elnanber »erbunben toer* 
ben: g. SS. |)5nbe gum §anblla|)})en: an! 

einmal red^td {lam)>fen unb Uapptn: I(a))))tl 

5. jflffene ^frontfleUung in jwet ÜlUebeni» 

©er Seigrer gS^lt üom redeten glügel an ble SRell^e ab^ 
Inbem er ble Slngetncn abmet^felnb mit ffiln^ unb 3^^* 
begelc^net SSSelter^ln lann ble« öon ben ©d^ütem felbjl 
gefc^el^en^ auf: 

Slbgäl^Ien gu gtoelenl 
fo bag ieber ©d^ülcr feine Plummer: ®n« ober ^tod an^i^ 
ruft Mt mit ein« SBcgcld^neten bllben nun Plummer I^ 
atte mit S^^^ SSegelc^neten ?fiummer !!• S5urd^ ^anbl^eben 
u. f. to. t)rüft ber Se^rer ble ©d^üler, ob jeber feine Plummer 
genau Icnnt; bann orbnet er an: 
?Rummer ü. gioel (brel, öler) ©c^rltt tjortofirt«: 

marfd^! 
toorauf ble mit 3U)el SSegcld^ncten In geraber 9Md^tung ble 
"^gegebene ©d^rlttga^I »ortoart« gelbem 3"^ ^erfteöung 
ber Srontrell^e I&ßt ber ge^rer auf: 
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Sflummer I. eingerficft: marfd^l 
biefe bie SSemegung tidäf Dortt>Srtd au^fü^ren, tDorauf bie 
Siid^tung tolebcr cinflcnomtnen »erben mug* 

3n berfelben ^SSJeife tann aud^ burd^ SRüctmSrtdgel^en 
eine offene grontreil^e geBlIbet toerben^ g. S. 
5Wumnier n. brel ©d^ritt rüdtoSrt^: ntarfd^! 
Slngetücft: marfd^I 

ober: 5Runimer I. brei ©d^rltt »ortoSrt^: marfd^l 

Singerfidt: ntarfd^I 
toolbei ba« einrflden burc^ JRücftoSrt^gel^en au^gefül^rt tolrb» 

6. jöffene iFrütttftfUutts. 

a) SDtit etnfad^em KBflanb. 
3n gtoei Sommanbod: 

L 5Red^te§anbgumIlnI« StBftanbnel^men: auf! 
!Dle redete §anb lolrb ol^ne aSerrfldnng ber Gattung 
nnb ©tedung ))on leinten l^er auf bie linle ©d^utter bed 
re<!^ten 5WeBenmann^ gelegt 

2. Slnl« «panb marfc^I 

!Der redete giflgelmann Bleibt in ©runbjieöung pelzen, 
aöe UeBrigen gel^en^ ol^ne bie §anb öon ber ©d^ulter be« 
SleBenmann^ ju nel^men, inbem fle erft ben linlen guß lurj 
feittoärt« fteßen^.bann ben redeten an il^n l^erangiel^en (ber 
Seigrer lann ben S^alt angeben burd^ ben 3"^!- Unlö! 
red^tö! linl^! red^t«! ober: ein«! jtoei! ein^l jtoel! 
(u- f. to.) fo toeit nad^ Ilnf«, bi« bei geraber Haltung be^ 
Ä8r<)er^ ber Dßüig gefhredte arm bie ©d^ulter be« Sieben«» 
mann^ eben nod^ berül^rt 2luf: 

©runbpenungl 
»erben bie §5nbe l^erabgegogen unb ©runbfleßung einge«^ 
nommen* 

ffibenfo aud^ nad^ red^tö gu üben, toobel ber linle gtüget 
mann ftel^en bleibt, äud^ fann man irgenb einen Slnbern 
In ber JRel^e beftimmen, ber ftel^en bleibt, unb Don bem.au« 
uad^ red^t« nnb Hnf« äbftanb genommen toirb. 
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3n einem eommanbo: 

üxiU (xtäjH) StBflanb: marfd^! 
tele ^oxf)tT, nur ia% ba^ auflegen ber $5nbe fd^on Bei ber 
SlnlfinWßunß (tlnW — rec^t« — «Bftanb) it\d)it% ba« 
®eUn)5rt«9e]^en auf ba^ Slu^fßi^rung^commanbo (max\d)l). 

* b) SWtt 2)o<)<)craB|!anb. 

Stuf: !Doj)})eraBitanb Ilnl« (red^t«): marfd^I 
rüden mit äuönal^me be^ reci^ten (Hnlcn) fflügelmann« aöe 
Ueltenben mit aHm&Ilgem ©eltto&rtöl^eBen Belber gefiredten 
arme fo n>elt na6) ünU (reci^td), Bl9 ble f$lngerf)>l^en ber 
jur ©d^uIterl^Bl^e (toagered^t) felttoSrt^ erl^oBenen $5nbe 
fx6f eben nld^t mel^r "Bcrül^rem 

c) 2(u6 offener grontret^e (5lbflttttb, S)c^\)ctaBj!anb) jurüd jur ge- 
f^Ioffeneti grontreil^c. 

©efd^lei^t auf ba6 (Scmmanbo: 

yitäfH (Ilnf?) angefd^Ioffen: marfd^! 
Inbem tele öorl^ln erft ber redete (Ilnfe) gu§ eine guglange 
feltn)5rt^ tritt, bann ber Ilnle (redete) an li^n l^erangejogen 
tolrb* !Der Seigrer gleBt ben Siaft an mit: xtäftil 11 nl^! 
(Ilnl^f red^t^I) ober: eln^I jtoelf ober lägtauf: ein«! 
ober: }n>el: einen ©tam))ftrltt ober $anbl(a)))> audfül^ren. 

?• jfljfene ^flftnkenHellunj. 

a) Sflad^ bem Sefe^I: 

^5nbe auf aSorbermann« ©d^ultern: aut! 
erfolgt: 

JRfidtoSrt« «Bflanb: marfc^l 
njorauf Äffe, mit ausnähme be« aSorberflen, fo toelt jurfld- 
gelten, Bl« ble gcfircdten Hrme Bei geraber (nld^t öorge* 
Beugter) Haltung be« Ä8rj)er« ben ffiorbermann nod^ Be- 
rfil^ren» IDann folgt: 

©runbfietlung! 

b) Stuf ba« ßommanbo: 

8lufgefd^(offen: marfd^! 
tolrb burd^ a5ornj5rtöge]^ ble gefd^tejfene glanfenrell^e 
n.'»^tcr Beroieft^^^^ " 
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8. üJfnlmngen auf ber Stelle» 

a) l^ierteltDcnbung. 

yttäft^ (ünU) itm! 
®er redete gug tolrb ein toenig öcm Stoben gelüftet 
®er itntjerrücft gei^altene ftSr^jer brel^t fid^ auf fcer Serfe 
be« Knien guße^ fo toelt nad^ red^t«, bag ble neu getoon* 
nene JRld^tung um einen redeten ffiinfel öon ber öcrigen 
aBtoeid^t. ©er redete gelüftete gu§ toirb ol^ne 2tufflanH)fett 
(toenn e^ nld^t jur ?ßrüfung ber ©leld^mSßlgfeit ber 2lu«* 
fül^rung Befonber^ commanblrt tolrb, g. S* mit SRed^t^- 
pattt|)fen Ilnf^ untl) nad^ DoMBra(|ter SDrel^ung neben 
bem finfen niebergefteßt, fo bag belbe gü§e toieber In einem 
redeten SBlnfel . [teilen. Sie SDrel^ung muß rafc^ fein unb 
gefd^lel^t immer auf ber gerfe beö tinfen guße«^ toenn pe 
nid^t befonber^ auf ben redeten guß commanbirt toirb. 

^ b) ad^tcttDcnbungen. 
^ati red^t« (^alb linf«) um! 
c) ^(Bc SBenbungcn. 
Sin!« (red^t«) um: lel^rt! 
Die l^atbe SBenbung tolrb ebenfaß^ auf ber gerfe be^ 
linlen guße^ mit Süften be^ redeten guße^ auögefül^rt 
(bei „linteum feiert" brel^t [xdf ble linfe, bei „red^t^um 
lel^rt" bie rechte ©d^ulter rfidtofirtö)^ fo baß nad^ il^rer 
aSoßenbung ba^ ®cfid^t ber Uebenben gerabe nad^ ber ber 
frfll^eren Sluffteßung entgegengefe^ten 9tid^tung fle^t 
9luf bad Sommanbo: 

®anje äbtl^eilung: leiert! 
toirb bie l^albe Sßenbung ftet^ ßnid l^erum gemad^t. 

9. ^u^ftellungen. 
a) %n9 Omubflellung gut ©d^Iußflellung unb gurüd. 
auf: Süße: ft^Üeßt! 

rafd^e Drehung beiber Süße nad^ innen Bei fefljtel^enben 
gerfen, fo baß bie inneren Sußränber an einanber liegen, 
auf: Süße: auf! 

gur ©runbfteßung jurüdt. 



Vi1 
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b) %u9 (Skmtbflellung gut ^^rei^fteHttttg (gtg* !)• 

Stuf: güge fcittt>5rt« fteUt: ein«! jtoel! tolrbate' 

crfic« 2:cttH)o Bei: „einö!" bcr Btife guß eine gugtange 

Bnte fdttD&rW geftettt, aW gtoclte« SrenH)o 

gtg- 1- t>cl „ jtocH" fcer redete etenfo mäf rcc^W. 

V /^^N \ ^^ ^'^^^ Bleiben in fcer grontfinie nnb 

^ 6/v} ^ Bel^dten il&re red^ttoinHige ©teßnng ju 

einander» ®j)5ter toirb nur commanbirt: 

gü§e feittoärt«: itelltf 
Sluf: ©runipenung: ein«! gtoel! ober Bio«: 

©runbfteUnng! 
3ttrfi(ffü]^ren Wp Sü§e gur ©runfefteöuttg in berfelBen gcige, 
toie Beim ®eitti>art«ftct(en. 

c) ^tt« (^runbfleKimg )ui; ©d^rittpellnn^ red^t«, .Itn!9l 

auf: 

L ated^ten (tinlen) g^g öortoSrt«: [teUt! 
toirb ber Benannte gug um eine gußlSnge (in t>er Sild^titng 
feiner Sang«linle) üorgefegl, fo baß er feine red^ttDinflige 
©teßung gu bem ftel^en BIciBenben gug Bel^JIt, ber OBetir 
Tix^zx toirb nid^t tjerbrel^t^' ber ©d^toer})ttniEt be« ftStper« 
faßt gtoifd^en Beibe gfüge. 

5Dann: ©runbftenung! ^ 

Stuf: güge toed^felt um: ein«! gtoei! 
toirb Bei: „ein«!'* ber redete (ßnle) gug jur ©runbfteüung 
gurüdfgegogen, Bei „gtoei!" ber liiite (ri^te) gur @6fxitU 
i^eßung üorgefefet 

®^)8ter toirb Bio« commanbirt: 

güge toed^felt: um! 

6« folgt bann toleber: 

©runbftellung! 
• .. ■ - 2. mäfUn (linfen) gug rüdftoart«: ftellt! 
er Sfit^ toed^fett: um! — Stellung! 

^•T tooBei ber Benannte guß eine ' gußtange fd^rag rüdteart« 
J'^^ gejieüt toirb unter SeiBel^oItung feiner ired^ttoinftigen @tefc 
Cung ju bem pe^en BleiBenben» . 

• -^.. ■-■.■•■- -.. ■ •'• .. : 
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^ d) %x9 @d^(ugflellmtg gut ©d^Iug^^d^ritt^eÜung* 

auf: „mU fti^Iiegt! — «cd^ten (Unlen) guß 
bottoSrt«: ftctltl" tolrb ber Bejeid^nete gug fo öcrflefcfet, 
bag er, mit feiner gerfe l^anbBreit ^ox ber ®))i^e bed an« 
bern jlel^enb, mit bem[eC6en eine gerate Sinle fciftet, \o^'^ 
renb ber fi8r})er feine gerabe Haltung Be]^au})tet 

S3ei: Süße toed^felt: um! toieber in jioei Z^mpo^ 
ber SBed^fel üon red^t« (linfö) nad^ linte (re^tö). 

©d^Ileßlid^: ©runbftellung! 

^ e) ^u€ ©ninbfletinng gut ^u^fattflettung (f$tg. 2). 
{©etoöl^nUd^ anögcfül^rt mit: Ruften: feft! f, nnten-) 
!♦ {Redeten (linlen) gnß gnm «nöfalt t>ortoSrt«: 

peirtl 
^er Benannte f^ug n)trb in 
ber JRid^tung feiner Sangöfinie 
(fo baß alfo ba^ red^ttoinflige 
SSerl^alten gtoifd^en Beiben giigen 
Bleiit) raf^ nm gn)ei gnßISttgen 
(Don feiner ©|)ifec an gered^net) 
torloSrtd gefegt, babei pgleid^ 
ber OberIßr})er nebjl bem Knien 
(redeten) geftredtten, mit ber 
gangen ©ol^te feft aufftel^enben 
S3ein fo toeit in gteid^er 9iid^^ 
tnng vorgeneigt, bag beibe eine 
gerabeSiniebilben. ®a«Äör})er*' 
getoid^t rnl^t anf bcm Dorberen 
gu§, beffen Änie fo toeit getoin^^ 
lett toirb, baß e« pd^ fcnfred^t 
über ber 5n6f»)i|e befinbet^ 

2fnf: güße toed^felt um! toirb im erfien Zmpo gu« 
gteid^ ütit bem redeten (tinfen) gug ber gange ftSrper gur 
©runbfteöung gurfldfgcbrad^t, im gtoeiten ber Bnle (redete) 
guß gum Sluöfatt öomärt« gctieöt 2tud^ l^ier (toie bei 9. c.) 
. erft nad^ 35^1^^ (gößetoe^fett um: ein«! gtoei) bann 
oi^ne S^^^^* ©runbfienung! 
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2. SRcd^tctt (littleti) guß gum auöfall rüdtoärt«: 
PcIIt! 
tooBci ter redete (Ilnle) guß j)orat(cI feiner ©runfcfleHung 
ttm fcrei Swßlängen gurücfßefefet, ber Oberf9r|)er öorn über* 
getteißt^ ba^ öorberc ftnle getolnfett toirb, ba^ anbcre gc;« 
ftredt Mefbt 

/ gü§e toed^felt: um! — ©runbflellung! 
(atfo biefelbe ©teltung tele Brf e* 1.) 

10. ^üfl|lü^ ber ^dnbe* 

. auf: §öften: fePt 

toerben bie arme' rafc^ emporgencmmen unb mit bem 
Daumen nod^ leinten, ben übrigen gefti^toffenen gingern 
mäf öom auf bie Ruften gefegt; gttenbogen in ber <Bd)ViÜtx^ 
linie. Slngetoanbt Bei SluöfaÜfteüung, 5Rumj>fbetDegungen, 
ftniebeugungen, ®j)rüngen auf ber ©teße u* f. to. 

§.IX. 

®le »erben fämmtlld^ in rul^igem tangfamen 2;emj)o^ 
ol^ne aße^ef tigleit au^gefü^rt, bal^er oud^ ba^ Slußfül^rung«* 
ßommanbo gebel^nt au«gef})rod^en toirb. 3n jieber SDrel^* 
ober Scugcl^afte toirb einige ^üt tjertoeilt !Dcr übrige 
Sixptx UffÜt feine grabe, untjerrüdte Haltung, befcnbcr« 
bürfen bie ©d^uftern nic^t gebre^t, ober gel^oben »erben. 
S5er Seigrer lann bei biefcn Uebungen anäfi Ruften: fefi! 
commanbiren. 

!• ^opfirretiett. 

Äc^jf red^t«: brel^t! — t>crU)5rt«: brel^tf 
Äo|)f linlö: brel^tl — t)orto5rt«: bre^t! 
nad^ jeber ©eite l^in mel^rmat^ toieberl^olt ©reiben be« 
ftoj)fe« nad^ ber benannten Stid^tung ol^ne Sßcugen beöfelben, 
too mSglid^ fo tt)eit, baß ba« tinn über bie ©d^ufter gu 
ftel^en fommt Sluf: 

SSortoärt«: brel^t! 
®runbpeßung. 
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% ^üpfbeu^en imir -ßreAni i^nmwcüi xMmM»; 
fritiDart0 red)t0| Unka* 

Äoj>f t>orto5rt«: Bcitgtl — prcdtl 
ftoi)f rüdmart«: Beugt! — predtl 
^op\ xzäfH felttDärt«: Beugt! — jlredt! 
«opf Itof« feittoSrt«: Beugt! — predt! 
aSel „öowart«" fenlt fid^ ber Äc^jf, Bi« fca« «htu We 
S5rttP Berührt; Bei „rücftoärt^" unb „feittoStt«" In tnU 
f})re^enber SBcife (cl^ne Stellung be^ ftcj)fc«)» 

Stuf „ftrecft!" utmmt ber ftc^jf We aufredete C)ciltung, 
toie in ©runbfteQung ein. 

>i< iDrel^en unb 93eugen n?irb aud^ nad^ }ti)ei 9tid^tungen 
l^in nad^ einander bargefteUt. 

j. S5. Äo})f red^t« unb Hute: brel^tl 

Äopf üortoärt« unb rüdf»5tt«: Beugt! 
U>oBei bie 93eU)egung oi^ne $aufe nad^ ben Benannten Beibett 
9tid^tungen l^in erfo(gt 

^ 3. lufammenfe^ungen non ^oi^fbeugen 
uni -breljen* 

3.S3. fto»)f Ilnl« (red^t^): bre^tl 
aSortoärt«: Beugt! — predtt! 
JRüdttDärt«: Beugt! — predft! 
aSottoart«: brel^t! 
Der ftc|)f toirb in ber ©re^l^afte nad^ ber linlen (redeten) 
@d^u(ter }tt l^etaBgeBeugt. 

§-X. 

9(tmBetoedtttidem 

Die UeBungen, Bei benen bie SCmie in bie ©tredHage 
feittoärt^ fommcn (feitlpSrt« ärml^eBen^ ^\(!Sfts>inizn, »^Predten 
u. f. \o.), fönnen nur Bei I)oj)})cIaBpanb ober, nad^bem Bei 
«infad^em »Bpanb bie Slbtl^eilung ftc^ burd^: rec^t« (linl«) 
um! in glanfe gefegt i)at, ^vorgenommen toerbem - 
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1. 3^xmi)thtn wxi -ftnkett« 

arme felttoart«: l^cBt! — fenitl 
fSliffxmai^ toieberl^oft auf: 

SIrme fortgefe^t feittt)&rtd: i^e^tl 
16i9: $att! gerufen to)lrb. 

T)\t SIrme ti)erten, DoQft&nbig gefhredt^ «l^ne SDrel^ung 
rul^ig un^ {tetig genau feittoStt^ em)>crge]^oBen, U^ 45 @rab 
ü(er ©d^ulterl^sfe, ^anb geftredt, $anbrfiden (Rnidfti) m^ 
oUn, ginger gefd^Ioffen» — S3ei: ©enit! cbenfo jurüd. 
küäf in Derfd^iebenen SutfteQungen in fiben« 

2. ^rmfdjnttngen. 

armfd^toingen fetttoJ^rt«: fd^tolngtl — §altl 
©lefette Uebung toie 1; fo lange fortgefefet, bi«: $att! 

gerufen toirb, biwi^ in raf(^em STenHJo* 

4< (Ed {ann and^ ein^ ober ^ed^felarmig au^gefüi^ 

»erben. 

* 3. ^rmrüUen (gig- 3)* 

atrme feittoart«: 

^ebtJ 
aScrtoSrt«: roHt! 

— f)aUV 
JRücftoart«: roUt! 
— ^alt! — ©enft! 

©ie felÄ>art« ge/» 
l^obenen Urme befd^rcl^ 
ben in mäßig rafd^em 
2:emj)o, beim SSor^ 
toärtöroüen nad^ öorn 
gu, beim JRücftoartö^ 
rotten nad^ leinten ju 
beginnenb, ben SWantel 
eine« Äegel«^ beffen 
®px%t im ©d^ulterge* 
lenl liegt. 




21 



4. ^rmlhredumjni nod^ im ffinf (Srunkuhtttngen 

(mg. 4). 

a) «(d SSorfl]6ttns: 

Beugtl 

aBtoärt«: ftrccft! 

»d fcpbrelBcnbcn OBcr^ 

onnen tocrben fcie Unter* 

artne xa\6^ unb [d^arf an 

ftc l^erangegogcn, tooBd 

f)anigelcnf unb gtnger 

fllcid^fatt« nad^ ber 33ruft 

gu geBcugt (aber nid^t gnr 

gauft gebaut) »erben, unb 

- bie glngcrfptfeen ben Ober* 

arm am ® d^ultergelenl be* 

rßl^ren* 

«ttf: 

Slbtoärt«: ftredtf 

toerben ble Unterarme mit 

gteid^geltlger ©trccf ung ber 

|)anb rafd^ jur ®rnnb* 

ttettunfl l^erabgenommen. 

b) arme auftoärtö: firedt! — Slbtoärt«: predt! 

arme feittoärt^: ftredt! — äbtoSrt«: firedt! 

arme öortoärt«: predt! — «btoSrt«: jlredt! 

arme rüdtoärt«: ftredt! — Slbtoartö: jlredt! 

3n jtoei S:em})oß> erft nad^ S^f)U^, auöjufül^ren, fo baß 

auf: ein«! ba^ Sluftoärtdbeugen tele bei a erfolgt, auf: 

giDeil bad au^ftreden bed gangen 3(rmd nad^ ber benannten 

JRld^tung l^in unb auf bem fürgepen SBegc fd^arf, felbp rud- 

IDeife t^oQgogen n>irb, tDobei bie ^anbpd^en einanber gn* 

geleiert, unb bie §5nbe gleid^faß^ geftredtt pnb. jRur beim 

®eltti)art«ftreden finb bie ^anbfläd^en nad^ unten gerld^tet. 

SOBirb bie Ucbung cl^ne Bälgten au^gefül^rt, fo ip auf 

genaue« gleid^mSßiged 3nnel^atten ber beiben S^em^od bei 

oUen Uebenben gu feigen* 
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^c) SIrme attftp&rtd; feittpSttd, aBtt>&rtd: ftredt! 

Uttb anfccre 3ttf«inmenfe^tttt9cu öon SlrmfireÄunaen; tnWä^ 

SIrnte auftoSrt«, [elttirärt^, öottoärt«, rflcf* 
tofirt« Uttb abtoärt«: ftrccft! 

§icrBci ßd^cn ble ärttte nici^t jebe^mat aBtoSrt^, fonbem 
nur peW (att crftc^ 2:cnH)o) in t>le SScugl^alte jurfld unb 
t>on ba (aU itodM Semipc) in bie neue dtld^tung* (Srft 
mit 3&^(en: eind! )U)eil (aufiDartd thedt) eindl }a)el! 
(feittp&ttd fhrecft) u. f. to. ^ann ol^ne 3S^(en im Sialt t>on 
aßen UeBenben attögeffil^rt. 

^ d) SBed^felarmftredungen. 

{Redeten (Ilnlen) 2frm auftt>art«, linlen (ted^* 
ten)Slrm feittoSrt«: predtf SBed^felt: um! 
©cd^felt: um! u- f- to. 

Redeten (linlen) Htm auftoärt«, linlen (rede- 
ten) «rm t>crto&rt«: ftrcdtf 

arme u>ed^fett: um! 
nnb anbere ffierBinbungcn ber 2frt 

♦ 5. Wnterarmbeugen iiomwrta nni strecken 
ru(kmart0. 

a) Suerp: SIrme feittoSrt«: [tredt! 
S)ann: 
arme l^alB tjortoSrt^: Beugt! 
rfldtt)5rtß: ftredt! ituitl ftredt! u* f. to* 
mel^rmate toieberl^olt 

ftuf: Beugt! loerben bie Unterarme }um redeten 93inle( 
gege^i bie OBerarme l^erangeBeugt, nad^ t>oxn gel^olten, bie 
^&nbe geftredt, ^anbrüden nad^ oBen. 

*"^* rfidtoärt«: ftredt! 

©tredung ber Unterarme. 5Die OBerarme BleiBen untrer« 
rüdt in ber grontlinie. 



'/ 
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b) Slrntc öortoärt«: Bcitgt! rfidtoärt«: firedtl 
Beugt! jiredtl (gig- 5.) 

SDicfelBe UeBung, nur \>a^ W Unterarme Je^t ganj an 
W OBerarme l^erangejogen toerben; ©tredung tofe Bei a. 




c) 8lrme gang DortoSrt^: Beugt! 

9tü(IU)&rtd: fd^Iagt! Beugt! fd^Iagt! u. f. u>. 
(5ig- 6.) 



^^:::..^. 




fz^ 



flüiniiäf itx t)origen UeBung, nur t)a§ W (tpagered^t 
gel^altenen) OBerarme fo u>elt nad^ Dom gejogen toerben, 
bag We SDWttcIflngerf|)ifeen Bcfter ^UU fi^ Wd^t t>cr ber 
»ruft Berül^ren. 

*"^' JRüdtoSrt«: [(i^Iagt! 

Wftige«, mSglld^ft toeite« 3urfi(f [dalagen be« genau toage^ 
red^t BleiBenben gangen 9lrmed. 

Sflaäf ieber fcer 6rei UeBungen ^nxäfx 
«rme aBto&rt«: predtl 
gur ®runt{)eKung« 
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§-XL 

@ie koertett langfam^ ol^ne dind, au^gefft^rt, toad andf 
turd^ bad Sommanto cmgebeutet totxitn mug* 

Ruften feji unb gü§e: fd^Iießtf 

Stumpf xtäft^i brel^t! — »ortoärt«: brel^tf Ilnl«: 

ÜDrel^ung te^ 9ium)>fed na6^ ber benannten 9ti(i^tung^ 
Bei fcjijtel^enben güßen unb ancinanbcr gefti^toffenen Seinen, 
h\^ tle ©d^uftetlinle t>lc grontflnle red^ttoinffig burd^f d^neibet. 
35er Äcpf folgt, cl^nc Bcfonber« gebrel^t gu toerben. 

2. Rumpfbeugen tiormairt0^ xMxoaxtB. 

Ruften: fcfll 5Rttm})f t)crtoärt^: Beugt! flrcdft! 
rfidftoärW: Beugt! jiredft! 
S3el bottft&nblg geftredften Äniegelenfen tpirb ber OBer«^ 
Tixptx rul^ig grabe au^ üortoärt^ (rüdtoärt«) geBeugt, toS^«» 
rcnb gleid^geltig aud^ ber $aW eine Seugung nad^ öorn 
(fluten) mad^t. !Die JRüdtoärt^Beugung barf nld^t üBer* 
trieBen, aud^ barf nld^t lange in il^r öertoeilt toerben» 

* 2lud^ mit öerfd^iebenen gußfteüungen ju üBen* 5Dann 
mit Slrm^auftoärtöftredfen, g- 93- 

a) Slrme aufmärt«: ftredft! 9tumj)f öcrtoSrt«: 
Beugt! rfidtoart«: Beugt! u. f» to. 

b) arme auftoärt« jiredft unb gfiße feittoSrt« 
ftellt! (©t)relgftenung §: Vm, 9b.) 9lumj)f 
DortoSrtö: Beugt! u. f. to. 

c) «rme aufmärt« ftredft! unb redeten (Ilnlen) 
gu6 tjcrm&rt« (rttdfmärtß) fteltt! (©d^ritt^ 
1teIIung§*Vm, 9c.) «umpf tjortoSrt«: Beugt! 
u. f. to- 

!Die auftoärt« geftredften Sinne bfirfen Beim 5Rum})f^ 
Beugen il^re Sage neBen bem Äopf nid^t »erlaffen» Sei b 
töirb ber erfle ©d^ritt feittoärt« unb ba« «uftofirt^Bcttgen 
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ber Srme aK erfted Xtmpe, ber jtoeite @d^ritt feittD&rtd 
unb bad ©treden ber arme oi» jmeited 2:etn))o audgef&l^rt 
S3e{ c toirb ate erfted Xetnpo bad auftDärt^beugen, ote 
gtpeited bad ©treden unb ber ®6fxitt torto&rtd (rfldtt>&rtd) 
gemad^t 

>i< 3« Mttuqifbettgett feittoorta. 

9tum|)f red^td feitU)&rt9: Beugt! firedtt 
ünU feitio&rtd: Beugt! ftredt! 
^er 9tumt)f Beugt fid^ rul^ig genau m6t ber Benannten 
Stid^tung mit gleid^j^itigem 93eugen be9 ^alfed ol^ne S)re<> 
l^ung be« Jti>)>fed f o mit, aU ed mSglid^ i% ol^ne ben ber 
93eugerid^tung entgegengef e^jten 3ug gu lüften; bie ^anb, 
nad^ ^{d^er gu bie Seugung gemad^t tpirb, gleitet langfant 
am ©d^enlel (Bi^ jum Snie) l^inaB, bie anbere gel^t auftoSrt^* 
aiud^ in folgenben Slrten gu üBen: 

a) iJüße: fd^IieSt! 5Rum^)f red^t« (Uni«) feit^ 
to)5rt«: Beugt! ftredtt! . 

b) JRed^ten «rm auftoSrt« ftredtt unb gflge: 
fd^Iießt! 5Rum})f UnU feittoSrt«: Beugt! tc. 
arme »ed^felt: um! 

* ©reiben unb 93eugen toirb arxi!^ naäf gtoei 8Wd^tungen 
l^in nad^ einanber bargefteltt, g. S. 
9eumj)f red^t« unb UnU: brel^t! — l^alt! 
8iumj)f öortoärtö unb rüdttoSrtö: Beugt! — l^alt! 
9tum))f rfidCtoSrt^ unb linl^ feittDSrtd: Beugt! 

— ftaitl 
35er ^nmp\ tertpeilt in jeber iDrel^*' ober Seugel^alte 
rittige 3ei* ttub ti>irb bann nad^ ber anbern 9iid|>tung Be*« 
tt^^flt/ Bi« „l^alt!" commanbirt toirb. 

§-XIL 

Seitt» stttb Sttll»a3en>e0tttt0em 

* !• jSein^ebett nvib -Denkern 

(Ruften: feft!) SRed^teö ©ein öortpSrtö (feit-« 

toSrtö): l^eBt! — fenit! 
Sinfe« aSeln: l^eBt! fenIt! (©ieber^tO 



S)ad Benannte 93ein toirb t)B(({g geflredt, langfam mtb 
gleid^m&tig na^j^ ber Benannten 9li^tung gel^oben, fo toeit 
e« Bei fenfred^t BWBenbem OBer!5r<)er miiüäf ijt. Da« 
pel^be aSein mn% praff gel^alten tperbcn- «uf: „fenit!" 
eBenfo langfam jur ©mnbfiellung« 

2. ^mf)iret;en liint -5c^lte^en; 

(Ruften: fejl!) »ortoSrt« (feittoSrt«) fj)relaen! 

ate^t«: \pxtiitl 
8in!ö: fj)reigt! 

S)ie UeBung 1 in rafd^em SE;em))o andgeffll^rt. ttnd^ 
fortgefe^t gu üBen ald SBe4fetf)}rei}en, auf: 
SSortoSrt« (feittoSrt«) fj)reigenfortgefe|t redete 
unb (inid: f)>reigtl 
Bi«: ^altl 

3. Kniebeugen uni -$tredien. 

a) Ruften: fejll flnieBeugen nad^BSl^Ien: ein«! 
gtpei! brei! tier! (gig. ?•) 

gtg. ?• 2luf: ein«! toerben We Werfen ge- 

lüftet (gel^cBen); auf (gebel^nt an«jn* 
f^red^enbe«): gtpei! Beugen fx6f Beibe 
jhtiee rul^ig unb gleid^m&^ig Bei unter- 
rfidter fenfred^ter |)aftung be« OBerlör- 
ptx^ fo \Dtit, Bi« Bei red^ttoinftiger Stel- 
lung be« Unterfd^enfeW gum OBerfd^enlel 
lebe« Jhtie um ©d^uIterBreite t>on beut 
anbem entfernt ift; auf (gebel^nte«): breil 
toerben bie Seine langfam toieber geftredt, 
auf: tier! fenlen fid^ bie Werfen auf ben 
aSoben. 

S)a«feIBe in gtpei j£em)}Od; auf : ein«! 
Serfenl^eBen unb flnieBeugen, auf: gtoei! 
Änieftreden unb gerfenfenlen» 

b) Ruften: fejl! flnie: Beugt! ftredt! 

S)iefeIBe UeBung toie a, nur ol^ne 3&]^Ien unb {tet« in 
gtoei SEemj)o«. 
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S){e UeBung b anäf an9 ©d^rittfteKttng. S)ad ftnie^« 
beugen lann auäf audgefül^rt toerben mit tortD&rtd, feit« 
tOQxt9, auftt)&rtd geftredten armen; aud^ tem)}om&gig ter« 
Bunben mit ärml^eBen ober Slrmftreden» 

3tt ber flniebeugpeUunfl ift einige 3^* jw öertoelfen, 

* c) gortgefefeteö Äniebeugen nnb ^^Streden in 
rafd^erem Ztmpo aU ^nien)i))))en. 
}• S3. breimal (ömal u f. to.) JtnieU)i))))enr 

voippÜ 
StnittDipptn: to)i))))tl bid C^^Itl 

4* 10ed)felkn{ebeu9en* 
){< a) 3n ©^rittflellung. 

Siedeten 3n§ torio&rtd: ftedt! l^intere« Jtnie: 

beugt! 
T>a9 Jt&r))ergeU)id^t tpirb auf bad l^intere 93ein gelegt, 
beffen Änie ^äf mit Süften ber gerfe langfam biö jum 
redeten SBinlel beugt, to&^renb bad anbere Änie mit fefi^ 
^el^enbteibenbem %vl% nur ber SSeioegung nad^gel^enb fid^ 
beugt, fo toeit ed nBtl^ig ift "Staäf einigem SSertDeilen in 
ber aSeugftettung toirb commanbirt: ftredtt! Süfe totäf^ 
feit: um! u^f-». 

* b) 9tt SluSfoKflellttng, 
Siedeten (linlen) gug gum ätudfaU k)orU)&rtd: 
pelltl 
SSorbered Jtnie: beugt! ftredtl 
Sfl^e toed^felt: um! 
!E)a« finie toirb mit Süften ber gerfe bi« über ben 
redeten SBinlet binaudgebeugt, tp&l^renb bad anbere S3ein 
(©ol^Ie fejt am 93oben) geftredtt bleibt. 

5. ^nieaufmärtabtugen. 

*a) (C)üften: feji!) «ed^te« (Unle«:) «nie aufi* 
tp&rtd: beugt! 
Sei rubig feftftebenbem Ober!Br^)er toirb ba« benannte 
Änie rafd^ fotoeit em^orgel^oben, baf ber Oberfd^enW toage* 
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xtäft gtt Hcgctt lommt, In bctfcßcn 8Hd^tttttg fd^rSg ttaäf 

äugen, \x>ääft fein $ug in ber ©mnbfteQnng l^otte; ber 

Untetfd^enlcl l^Sngt fenlred^t l^erab, ber gug ip nad^ onf«« 

tt>5rt« gebeugt SRad^ einigem SSertoetten in biefer ©tettuttg: 

abU)artd: ftredtl 

Sinied (red^ted) Jtnie aufU)Srtd: Beugt! ober 

gflge toed^felt: uml 

* b) ißad^ Änie:»auftt>&rWbeugen: 

aSortpSrt«: ftredt! — Beugtl 
!Daö finie unb mit il^m ba« guggefenl n)is:b fo ge*» 
Pred t, bag baö SSein eine grabe Sinie Bitbet ®a« ftel^enbe 
S3ein (©tanbBein) mug ftraff gcl^aften tocrben. Stuf: beugt! 
gel^t ber Unterfd^enlel in bie frül^ere Sage gurüd 

6. i^oAen- (^Ferfen-) ^eben unfc -denken. 

a) ^aden: l^ebt! — fenitl (toieberl^olt). 

5Der Stixptx toirb in öoülommen graber Haltung fo 
toeit ge]^oben> bag bie gefd^Ioffen bleibenben Serfen l^anb^ 
breit öon bem SSoben entfernt pnb; auf: @en!t! gel^t er 
langfam }ur ©runbßeQung gurüd 

♦ b) tjortgefefetee gerfen^^eben unb i»@enlett in 

rafd^erem Ztm^o, aU gu6ti)ij)^)en. 

35le gerfen bürfen babei ben S3oben nid^t berül^ren. 
!Daö Sommanbo nad^ §♦ XII, 3 c. 

!Da« Serfett .»^eben unb :*©enlen ip in Jeber SuPet 
lung ju üben; auä) mit Slrmbetoegungen nad^ §. Xn, 3b. 

7. 5d)lußfprun9 auf in Stelle. 

a) Ruften: feft! ©(i^Iu6f^)rung auf ber ©teile 
nad^ 35^Ien: ein«! jtoei! brei! 

Stuf ein«! fd^neße Äniebeugung, auf: gtoei! @mj)or*» 
fd^nelten bee gangen fi8r<)erö in graber $)altung burd^ frSf^ 
tigeö ©tredten ber flniee unb Slbftogen ber güge mit ge:* 
f^Ioffen bleibenben gerfen unb SRleberfaßen bei aufredetet 
Haltung beö £)bcrI5r<)erö gur ©runbjießung auf 5ugfj)i|en 
mitfiniebeugung; auf: brei! rul^ige^ 9ufri(|tett gur®runb« 
peOmig. SBieberl^ott 
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b) C^ftften: fcp! ®^ln^\pxvini auf bcr ©tcHc: 
f»)rin9t! 

(9Wemate l^ol^e ©^Jrtoge!) 

* 8. ^jirri^frning auf fcer stelle- 

a) f)fiftcn: fejl!-@j)reijf<>rttn8 auf bcr ©tcite 
nad^ 3^^^^"* eind! 3ti>et! brei! 

ffilc Wc UcBüng T, nur bat Bei: jti>ct! (beut (Smp0X'> 
fl>rin8en) Bclbc SScine mit geftrcdten Snlegelenleu hr&ftig 
felttpartö flef^rclgt tocrbcn^ !urj t>or bem 9flict)erfl)rtt«8 aber 
ftd^ tolcber fd^ßcßcu. 

b) £)]^nc35]^Ien: ©^)rcljf^)run8 auf bcr ©teile 
f^rittgt! 

utit ßinl^altuns ber brei Ztmpe^. 

®lit>trubitn0en* 

b) »Ott bet ©tcHe. 
nehutif^tn im iB^ef)tth €auftn, 0|)rtnj(|fn. 

§.xm. 

®a« §auj)tau8enn!er! Bei biefen UeBuuaen ip ble Su«*» 
Bllbun8 einer freien, fidleren unb fd^Snen 5)öton8 beö fiSr* 
j)er«/ toal^renb er [xä) In Setoeauna Bepnbet, unb guafeld^ 
(grtoeduna unb Sefefilauna be« ®efü^W für Salt unb 
9{]^^t]^mu9. 

§. XIV. 

®t\»binli^tt ®att0* 

!Dle Uetuna^fd^aar jiettt fid^ In glanfenrell^e, unb ber 
Seigrer lägt jeben ßlnjclnen enttoeber auf iebeömaßa^n S^^h 
ober nad^ einer beftlmmten ©d^rlttjal^I beö SSorbermann« 
(6 ober 8 ©d^rltt) antreten unb Bei [xäf üorfiBerfd^relten. 
Sr fud^t l^lerBel eingelne J^el^terl^aftlalelten, fd^Ied^te Slnae* 
toö^nunaen, tele fd^lef ober frumnt/ :|)Iunt^ ober fd^leBenb 
ael^en, gu Befeltlaen, fielet barauf, ba| ber fi8r^)er aufredet 



30 

vxii frei, {ebod^ nid^t fieif getragen tottit, Un 93nd grabe« 
auö (nld^t auf bie (grbe) gerid^tet; bag bie Arme unge*» 
jU)ungeti l^eraBl^&ngen unb Beim ®e^eti toeber adjafel^r ))en« 
beln, nod^ fteif gehalten toerben; ba§ bie S3eine 6ei jiebem 
5RiebertTitt leidet geftredt toerben, bie gfiße leidet unb ela^ 
ftifd^, aber bod^ IrSftig auftreten (toeber panH)fenb, nod^ 
fd^Ieid^enb ober fd^(eifenb) unb bag leine 3U großen ©d^ritte 
flemad^t tüerben« 

®er ®attg n)irb geüBt: 

a) im getoBl^nad^en Xtmpe — 105—115 Sritt 
in ber SKinute» 
*b) im langfamen Xem^JO — 70—80 jEritt in ber 

SKinute- 
*c) im rafd^en Xem^JO — 130—150 JEritt in ber 
SDWnute: bod^ barf e« lein Saufen »erben. 

®oQ bie ganje in offene f^Ianlenreil^e gefleUte W>t^zU 
(ung ben ®ang ju gleid^er 3^^^ beginnen, fo n)irb com^ 
manbirt: 

®en)5]^n(id^er (rafd^er, langfamer) ®ang: 
SKarfd^I 
toorauf ade jugleid^ fid^ in S3en)egung fe|en unb fid^ im 
Umjuge auf ber Umgugöbal^n, b. 1^. ISngö ber ®r5nge be« 
Uebungd)}(a^ed l^inbetoegen, unb 2n)ar red^td ober linld um 
bie SKltte bicfe« 9?aume«, Je nad^bem bie redete ober Un!e 
©d^ttlter berfelBen gugefel^rt ifi. 

@d toirb l^ierBei nod^ nid^t auf ftrenge ®Ieid^mS§igIeit 
be« %xiM ober §aftmad^enö Bei bem Sommanbo: $altl 
gefeiten. 

aßit biefen UeBungen I&gt fid^ anäf eine ^intoeifung 
ber ©d^üler auf anftänbiged SSenel^men Beim ®rü|en n. f. to. 
DerBinben. 

§-XV. 

Saft0el^ett» 

(Sin ©el^en mit gleid^jeitigem 92ieberfe|en aQer redeten 
nn^, aQer Ünlen Süße Bei gleid^m&gigem Ztmpo 



'^T^ 



L 
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1. Saktge^en auf itx Stelle (an ^rt) 

in offener ober gefd^toffener grontreil^e, in offener 
Slanlenreil^e. 

!Die @d^ü(er mad^en ©angBetoegungen auf ber ®tttlt, 
inbem fie ble güße Bei fefier Haltung be« OBerI5r<>er« mit 
leidster S3eugung im Jtnie ein toenig über ben 93oben er^^ 
lieben unb nieberjieUen, unb gtoar fenfred^t, fie U)eber nad^ 
t>om, nodf nad^ leinten toerfenb. 

^ad Sialtgel^en toitb eingeüBt: 

a) SKit «norbnung eine« @tamj)ftritte« 

auf ieben erften^ jtoeiten, britten ober vierten SRiebertritt* 
S^altgel^en auf ber ©teile mit ©tamj)fen Je 
be« crpen t>on jtoei dritten (2^, 3-,4u.f.ti). 
Xritte^) Unld antreten: marfd^I 
olfo ®tam))fen bed linlen t^u^ed l^ier Bei bem jie erften 
Stritte u- f ♦ »>♦ 

b) a»it ^anblla<)^ 

$&nbe gum $anblla))))en: anl Xaltgel^en 
auf ber ©teUe mit ^anbl(a^)> auf jie ben 
erfien öon jtoei dritten (ben 2^,3*,4uJ*ti)» 
JEritt) Unfö (red^t«) antreten: marfd^! 

c) ^anblla)))) unb @tam))ftritt t)erBunben. 

d) ©eibe« aBtoed^felnb, g. ©•: 

JEaltge^en 'auf ber ©teile mit ^anb!Iaj)|> 
auf ie ben erften (gtoeiten) unb ©tam^fen 
ie beö jtoeiten (vierten) dritte«: marfd^! 

e) SD^it lautem 3&^len aller UeBenben Bei jie bem 
3»)eiten (3., 4) Sritt. 

f) O^ne biefe §ülf«mitteL 

®a« ©el^en tolrb Beenbet bürdet 5)ölt! ober aud^ «n* 
fang«: STOit ©tamj)fen be« regten (Itnien) gugeö: 
l^alt! loeld^eö rr^alt!" unmittelbar üor einem SRieberfefeen 
bed redeten (linfen) guge« gerufen toirb^ loorauf biefer iJu§ 
gur ©runbfteßung neben ben linfcn (redeten) gefegt toirb. 
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2. Saktget^m wn in Stelle (tiim j9rt) loormörta unl> 
rücktoAirto* 

a) 3n Srontre^e« 

Um 9tid^tung mi P^Iung in einer Srontreil^ (ei S3e^ 
loegungeti k)on ber ©teile gu erl^aften, unb gu t)eY]^int)ern, 
t^a^ fi^ bie ©d^üler aufeinander giel^en, ober ber eine t>or 
bie SrontUnie lomntt^ tpSl^renb ber anbere snrfidlbleiBt, lann 
man eine SSerbinbung ber Steil^e l^erfteOen bnrd^ 

L f)5nbe: fagt! (fte^e §.Vin, 1). 

2. Srm in: ^rml (immer nad^ red^M l^in). 

6itt 85fen ber SSerWnbnng folgt auf: 
arme: aBI 

®a« SCaf tgel^en toirb mit unb ol^ne bie oBenBegeid^^ 
neten §iHf «mittel (ßtampfzn, ^anVtLapp, SSerbinbung ber 
tReil^e) er^ tortp&rt« unb bann mit Heineren ©d^ritten 
aud^ rfldftoSrt« geübt* 3uerft nur in Beftimmter ©d^t» 
gal^I unb üBer]^au))t nur in lurgen Entfernungen* 

*j.a5-:S:aItge]&enfünf ©d^rittöortpärt«, erpen 
unb legten Stritt ftam^^fen, linl« (red^t«) 
antreten: SKarfd^! 

aSier ©d^ritt auf ber ©teile unb t>ier 
©d^ritt öortoSrt« tini« (red^t«) antreten: 
SKarfd^! 

Sünf ©d^ritt rfld(to)5rt« mit @tamj)fenbe« 
erpen unb f)anbllai)j) auf ben testen Xritt: 
aBar.fd^! 

©ed^« ©d^ritt tortoSrt«, fcd^« ©d^ritt 
auf ber ©telte, fed^« ©d^ritt rüdf^art« mit 
©tamj)fen jie be« erpen »on fed^« dritten: 
SKarfc^! 

arm in: «rm! (mit ©tam^jfcn bc« erpen 
Stritte«) 35orti)5rt«: jKarfd^! 

(aWit ©tamj)fen be« erpen dritte«) Sluf 
ber ©te«e: SKarfd^! 
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(9Äit @tanH)fcn bcö erjlcn JErltteö) 8tü<{# 
toSrtd: 3Karfd^! 

(3Kit ®tampUn)^am 
aSortoSrtö (rüdtoärt«): SKarfd^I 
aBt^ellutifl: f)alt! 

SBcnn Mm Sontmanbo: SWarfd^! bcr otitrctctibc guß 
nld^t bcfonber« Bejcid^nct toirb (rcd^tö ober Ilnlö an*« 
treten), fo iji e« immer ber linle. 

aSci: §alt! iRieberfefeen be« jum «uÄfd^reiten gel^oBenen 
Knien (regten) gu§eö unb ^eranjiel^en beö jurüd jiel^enben 
redeten (Ilnfen)» 

b) 3n offener gtanlenrell^e. 

5Rae^bem burd^: ^täfH (UnU) um! bic »Bt^eUnna 
in gtanfeniiettung umgefeftt toorben, tolrb commanbirt: 
JEaltgel^en im Umjufl öorloSrt«: SKarfd^! 

!Die abtl^ellung fefet fid^ in Setoegunfl; ber Seigrer f)at 
barauf ju feigen unb ben @d^fi(ern ein3U))rS9en, m&glid^jl 
ben rid^tigen SlBftanb gu BetDal^ren, toeber 3U nal^e aufju« 
rüden, nod^ gu toeit au^einanber 3U lommen« 

35a« Sommanbo: 

§anbe auf SSorbermann« ©d^ultern: auf! 
gieBt ben rid^tigen abftanb lieber. 

^\x3f l&ier Xattflel^en tjortofirt«, rfi(f»5rt«, mit ©tamjjfcn^ 
^anbf(at>J), ©el^en im ffied^fel ton unb auf ber @teße in 
^eier STOannigfaftigleit* 

«uf: SB ed^ feit: 5Eritt! toal^renb be« ®el^en« toirb 
fd^neB ber gurücfltel^enbe gug an ben tooranftel^enben l^eran*« 
gegogen, unb biefer gleid^ toieber }um Seitergel^en t)orgefe|t. 

3. Soktgel^en mit 1tad)JleUtritten (Itadiflellge^nt)« 

a) @etttt>Srt9. 
iRad^ftellgang red^t« (linlö) feitioSrt«: SWarfd^! 
©eittoSrtege^en in berfetten SBeife, lole Bei bem W>^ 
jlanbnei^men (§• Vm, 6, 2), nur bag ber Flügelmann fld^ 
mitBetoegt 
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)i< b) »ortoart». 
iRad^iicUgatifl ünU Dortoart«: SWarfd^! 
Der ßnlc gug fd^rdtct immer t>ox, ber redete toirb jtetö 
mit ber Sßltte feine« innern Sianbeö an bie gerfe ber üora»* 
gefteOten l^erangejogen. 

YSÄit unb ol^ne ®tamj)fen Beim ?Rad^fteßen.) 
öl^ne ©rel^uiig beö ÄBr^er«. 
©Ott in ben 9iaci^fteUflang red^t« üBergeflangen toerben, 
fo commanbirt ber Se^rer gunad^ji: 

©etoSl^nlld^er ®ang: aßarfd^! 
(bleö gemfen/ foBalb ber redete gu^ nad^jieOt). 
hierauf: 
Slitd^fteUgang red^t« tortoSrtö: SWarfd^! 
foBalb bie ©d^ßler^ben linfen gut gum Stritt nieberfteOen. 
Ober er commanbirt gleid^: 

Slad^fteHgang je brei (üier u-f-to.) ©d^ritt linfö 
im ffied^f el mit ie btei (üier u- f. to.) ©d^rttten 
redete öortoärt«: SRarfd^! 
3ulefet: 
Sfiad^pellgang im SOSed^fel ÜnU unb red^t« tor* 

toart«: SWarf^! 
älfo ber linle gu§ fd^reitet tor, ber redete nad^ unb 
^onn fofort tor, ber Unfe nad^ n. f. to. 

)i< c) @^rSg öortoärt«; 

Sfiad^jtellgang ünU (red^tö) fd^räg öortoSrtö: 

2»arfd^! 
Slel^nlid^ ber öorigen UeBung^ nur baß ber öorfd^reitenbe 
guß in ber 8tld^tung feiner gangölinle f(|r5g tortoärt« ge* 
PeBt toirb- 

* 4. %ad)flelll)fi)ifen. 

9fiad^pe«Pj)fen red^tö (linle) üortoärt«: SWarfd^! 

833ie 3, nnr baß ber nad^fteHenbe guß (nur auf bie 
©l)i|e auftretenb) lurg l^erangegogen toirb (^eranp^ft). 

k\x6) gu üBen in ben Slrten 3 a, b, c. 
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'-*• * 5. ^ang cuf itn |e^en» 

Der Hebende tritt nur mit t^cti 3c^en (Scißcn) auf^ fo 
baß (rffo blc gcrfc beti ©oben tild^t Bcrül^rt. 3" ^^^^ ^^ 
©cd^fd mit bcm gctoS^nfid^cn ©ang auf' unt) öoti bcr ©tctte 
In gront unb glanfenrcil^e, g. S. 

©ctoöl^ttlid^er ©ang. im Umgug tortoärt«; 
üßarfd^! S^^^^i^^i» SDiarfd^l ®cto8.]^nli4cr 
©ang: aÄarfd^! 
3e t>lcr ©d&ritt ftctoöl^ttlici^cr (Sang int SBed^^ 
fcl mit ijicr ©d^ritt 3^^^«8öng Dortoartö: 
3»arfc^! 

^ 6« Snktgel^en tierbunbnt mit ^rmbentegungnt. 

^85. «rmflrcdcn (§• X, 4), ^©d^toingcn (§-X, 2), 
«» ©erlagen (§. X, 5 c)* 

§.XVL 
Sattfett« 

a) Jtnr}fattf auf ber ©teHe: lauft! (©d^ein«» 

laufO 
Sin abn^ed^felnbed rafd^ed f)tven unb 9lieberfe|en ber 
Sflge auf bie n>ie in ®runbfle{Iung nad^ außen gerid^eten 
5u6fJ)ifeen. ®er £)BerI8r^)er ift ein toenig vorgeneigt ®ie 
Unterarme gegen bie ettoa^ jurüdtgenommenen unb lofe an 
bie ^fifte gel^attenen Oberarme auftoort« gebeugt ober aud^ 
(in glanlenfteKung) „Ruften feft!" genommen. !Die guße 
nid^t ju l^od^ tom SBoben eri^oben, aud^ nid^t nad^ tom, 
leinten ober nad^ ben ©eiten getoorfen, bie Jhiie müßig ge^^ 
beugt 5DiefeIbe Hebung aW Xaltlaufen (mit (Sleid^tritt 
alter Uebenben). 
JEaltlaufen auf ber ©tetle lin!« (red^tö) an^ 
treten: lauft! 
{anäf mit ^anbtla^j) auf einen beftimmten JEritt). 

!E)ae „^altl" toirb fo gegeben, baß ber nSd^pe 8auf=» 
fd^ritt ber le^te ©d^ritt über]^au^)t toirb. 
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b) fturglauf DortpSirtd* 

©otpo^ in Srontfteßunfl mit tofcr gül^Iung (©crBinbrnig 
imäf ^anbf äffen) anf lürjere Entfernung, atö (u\d^ in 
SlanlenfteQung. 9ud^ a(d 2:alt(auf (mit^anbKo))))): ftnxge 
©d^rittel 

*c) Salttanfen auf ber ©tetle im ©ed^fclmlt 

JEaltlanfen öon ber ©teile» 
a-S. 3e fed^ö ©^ritt JEaftlaufen auf ber ©teile 

im VSt6f\tl mit U^^ ©d^ritten 2:alt{attfen 

bon ber ©teile: tauft! 
laltlaufen auf ber ©teile: lauft! SEaftlaufen 

torloSrtd: lauft! Slbtl^eilung: l^alt! 

*d) 5Ca!tIaufen> aBtoed^felnb mit JEaltgel&en, erft 
auf ber ©teile, bann t)on ber ©teile. 

g. ©• SSier ©d^ritt Saltflel^en im ©ed^fel mit 
ad^t ©d&ritten Sialtlaufen, ©tam^)fenjie bed 
erften ©aufltritte«: 2»arfd^! 

JEaftgel^en auf ber ©teile: SWarfd^! S^altlaufen 
t)orto)ärt« mit$anbfla<)j)en auf {eben linlen 
'5Critt: lauft! Zaftgel^en mit ©tam<>fen je 
beö redeten Sritteö: 3Äarfd^! 

93eim Uefiergang aud 2:altlaufen in Xaltgel^en mn^ ht^ 
f onber« ber SSorberfte f ofort f eji unb BejUmmt ben neuen 
Salt Bcjeid^nen. 

*e) Äurjlauf aU Dauerlauf* (SWutib ilet« ge^ 
fd^Ioffenü) 

3m Umjug ober auf Beliebig (nid^t ju lurg) gebogenen 
l&inien mit aKm&Iig gesteigerter ÜDauer Bi9 10 äJ'Hnuten. 

Sluf fd^U)&d^ere unb fd^toad^Iid^e ©dualer ift |iet9 forg^ 
fame 9?üdtfid^t gu nel^men; üUxffanpt mug Seber, bem ber 
Sauf gu anftrengenb toirb, f ofort austreten. Unmittelbar 
nad^ bem ^Dauerlauf nod^ einige SRinuten getoSl^nlid^er 



5)er {Dauerlauf barf nie bei loinbigem SSSetter »orge^ 
nommen toerben* 
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gnltocber fo, ba^ toSl^rcnb bc^ ftuTjIauf« commanWrt 
toltb: fd^ncHcr! bann tolebcr: lürjcr! ober att SBcttlauf 
gtoelcr ober mel^rerer ©d^Mer, bie auf baö Sommanbo: 
lauft! 3U gleid^er 3^^^ auslaufen, unb jtoar gerabeaud ju 
einem bcftlmmten ^unlt ober um ein gejiedte^ 3*^^ i^^ 
auölaufort jurfid. Slömailg größere Sal^nfönge, üon adfU 
jlg ©d^rltt anfangenb. ©Icfelben SSorftd^Wma|regeIn lole 
bei e« 

§• xvn. 

§3ei aßen @))rungfiBttngen iß genau auf rid^tige fejte 
Sör^erl^altung gu feigen, toedl^atlb aud^ ber ©))rung ol^ne 
«nlauf ftetö mit „Ruften feft!" auögeffil^rt toirb- Sei bett 
©J)rüngen mit ©^reijen mug baö f^reijenbe SSein ftraff 
gel^alten toerben, ber 9lieberf))rung ftetd auf bie audto&rtd 
gebrel^ten i^ugf^i^en mit geöffneten Snieen unb mit Stnlt^ 
(engen (eid^t unb efojHfd^ erfolgen. (9tiemald l^ol^e ®))rflngel) 

1* $c^lu^f)inmg. 

(C)fiften: fejt!) ©d^Iu6f|>rung tortoSrt«: f<)ringt! 
(fte^e mg. 14)- 

®Ui6t ber UeBung §• XII, 1, nur bag ber 5Rieberf^)mng 
eine ©d^rittlSnge Dor ber 5lBf<)rungöfieOe erfolgte erji naii^ 
3S^fen ju üben. Sbenfo rüdloSrt« unb red^t« unb 
linfe feittoarte. 

2lud^ in aSerbinbung t)on öortoSrt« unb rücftofirt« u. f. lo. 
fo JU üben, ba§ and bem ÄnieBeugen Beim 5Rieberf^runge 
fofort ber auffi)rung nad^ ber anbern 8tid^tung l^in erfolgt» 

2* $pret;fprttn0. 

♦ a) (Ruften: feji!) @<>reigfj)ruttg red^t« (linl«) 
feittoSrt«: f^)ringt! 
!Z)ad geftredtt gel^altene redete (linle) 93ein toirb (eBl^aft 
feitioSrt« gef|>reigt, toSl^renb ba« onbere ben ft5r<>er bnrd^ 
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Iräftige« SIBpoßcn (mit furjcm ÄnicBcuflcn) um einen ©d^ritt 
feittüSrt^ fd^neOt flurj üor bem ?Rlebertreten beö gef^reljten 
ä3elneö fd^üegt \iäf ba« anbete, gcrfe an getfe, an ba^feCbe 
an unb e« erfolgt ber ^ileberflJtung mit belben güßen auf 
f^ugf))i^en mit Kniebeugen, bann Sufrid^ten jur ®runb^ 
fteQung. 

b) (§öften: fefi!) ©l>reiaf^)rung red^t« (lin!«) 
tortoart«: fl)ringt! 

!Die Sluöffil^rung ift biefelBe, toic Bei ber vorigen Hebung, 
nur baS baö benannte SSein üot»artö ge[J)reijt U)irb* 

51^^ au Wen mit brei ©d^ritt Snlauf (ba« brittc 
?RieberfteDen ift gugleic^ äbftoß); \pWx mit freiem Slnrauf 
unb beftimmtem Slbftog (red^tö, linK). 

* 3. ^auffprung* 

SBie bei 2 b, nur baß beim ?Rieberf^rung ber gug, 
tüeld^er ben Slbftoß gemad^t "^at, nid^t erft an ben anbern 
l^erangegpgen, fonbern auf ©d&ritttoeite öor benfelben (auf 
gu6fj)l|en) gefefet toirb, »orauf ber anbere guß toicber 
toeiterfd^reitet, fo baß ber ®<)rung in ben Sauf übergebt* 
3n ber SRegel mit änlauf auö größerer gntfernung (ad^t 
bid ael^n ©d^ritt) begonnen. 



II. /reiübungen von itv SSUlit mit 
lUtxiftnmx&nitKnnf^m. 

§. XVIII. 

®iefe Hebungen foBen ben ©d^üler getoijl^nen, al« ®Iieb 
elne^ größern ©angen feine ©teöe in bemfelben, toie fie 
iebe^mal gur Sluöfüi&rung ber bem ®anjen aufgegebenen 
Hebung nöt^ig ift, fidler gu finben unb ben gegebenen Se*» 
fei^t ))ün!tttd^ au^guffi^ren. 
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f.XIX. 

«) Steigenttbnttgeti (Saftogt^mna^ifd^e ttelbnugen). 

1. delira« ifitttfen in i)frfd)iebrnni Hid^tun^rn 
(in <jFlttnlwnml)f). 

a) Zatt^t^tn in j^reietinie na6 redbte ((inls): 

b) Saltgei^en in ©^tangenlinie nod^ red^t« 
(tlnl8): aRarf(ä^! (gi».8a,b.) 

c) !£altge!^en jur ©(i^nedenlinie naci^ red^tft 
(linl«): 3Rorfd^! (Uig. 9.) 

gifl. 8. 



^^ 



$ 




UcBung a, b, c aud^ mit Äurjtauf. 
!Da« ©cl^en (Saufen) Bei a, b, c toirb in We entgegen* 
gefegte Stid^tung umgefe^t burd^: 

©anje Slbtl^eilung: feiert! ober: 
d) ©egengug xzäft^ (iinU): 3»arfd&! 
toorauf W ©^i^e (bcr SSorberjie ber SRell^e)^ [läf naöf bcr 
Benannten Stld^tung l^erumtoenbenb, bid^t an ber Stellte 
l&lnaufgel^t. äße UeBrlgcn mad^en ble ffie.nbung an ber* 
felBen ©teße, tele bie ®^)i^e, unb folgen il^r. 

* e) iRad^fteHgang in BidEjadEUnle* 3tt ^tocictt 
aBjal^Ien! 
auf: 3w paaren Iln!« neBengerell^t: SKarfd^! 
tritt Sfiummer 11. an ble ßn!e ©clte ber 5Rummer I. 

hierauf: 3e brel (üler, fünf) 5Rad^Pe»fd^rltte 
fd^r&g t)orn)&rt9 nad^ Slugen unb 3nnen: 
3»arfd^! 
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Die tc^Wpcl^cnbc JRcll^c rcd^t«, Wc Ilntejicl^cnbc Ilntt 
anttetcnb; fo bag Bei jebem fed^^tcn (ad^ten, jel^nten) ©d^rltt 
ble $aare tokitx jafammentommen. 

5Da«feIbe mit 5Rad^ftenp»)fen (mit @tam»)ftrltt, 
$anbt(a)))^), toobel ber (e^te ©d^rttt nad^ ieber Siid^tung 
fln nur In einem SSorftcücn Bcfte^t, bcr anbete gug aber 
nld^t naci^]^fl))ft; fonbern fofort nad^ bcr nenen SRld^tung ffln 
t)orge|ieÖt »trb. 

2* ^d^menkungen in iFrontreii^e* 

3tt asieren abjSl^tenl (3tt SSleren ^UU: faßtl 
ober: 3^ SSteren Slrm In: Slrm!) 

a) aSlertelfd^wenfnng red^t« (Ilnl«): 3ßarfd^l 

8löe redeten (Unten) fjlflgelmanncr breiten fld^ auf ber 
©teüe, ble anbern ge^en mit ijerl^ixönlgmäßlg großen ©d^rlt* 
ten fotoelt In ftrelöbcgen i)or, bl« jebe 8tet|e red^ttijlnMlg 
gegen ll^re frül^ere grontllnle jiel^t» 

b) $albe ©d^toenlung = 2 SSlertelfd^tocnlungen nad^ 
berfelben SRld^tnng fortgefcfet. 

*c) ®anje©d^n)enlung = a3oöji5nblge^ ftrel«f dornen- 
len jurfldt In ble erfte SluffteÜung» 

*d) Std^telfd^toenfnng. 

*e) !Drelt>lerteIfd^n)enIung* 

93el blefen @d^tt)en!ungen finb t)on 9It(en gleld^ ))lel 
©d^rltte ju mad^en, i)on benen am fd^toenfcnbcn fjlüget ble 
größten, nad^ bem ^xti)pmttt ju Heinere, t>om glügelmann 
auf ber ©teüe; nnb jtoar ti)lrb ble SSlcrtelfd^wenfung mit 
t)ler ©d^rltten, ble ^albe ©d^toenfung mit ac|t, ble Drei*» 
t)lerte(fd^»enlung mit jwStf, ble gange ©d^toenlung mit fedö«*' 
it^n, ble 9(d^te(fd^n)entung mit jtoel ©d^rltten gemad^t (^Üft^ 
lung nad^ bem T)xt1)pmht, Slld^tung nad^ bem fd^menlen^ 
ben glüget l^ln). 



41 

a) 3n einer glanlenrei^e (f. §* XIX, 1)« 
»i( b) 3n ^aarem 

1» toit Bei a (mit ^anbfaffen, ober ?trm In Slrm). 

2. a(d ©egenjug nad^ 9(ugen unb 3nnen/ 
9(uf: ©egenjug nad^ Kugen: 3ßarfd^! 
mad^t i)on bcm erpen ^aare jeber eine IJaCbe ©d^toenfung 
nad^ Slu^en^ ^.f). nad^ ber ©elte, auf n)etd^er er !elnen 
9iebcnmann ffat, nnb gel^t »elter bld^t an bcr SRei^c l^lnauf ; 
ble anbern folgen ll^nt nad^, genau auf berfelBen ©tede^ 
tele er blc ©d^toenlung mad^enb» (Sebe« ^aar In JRfd^tung)* 
SDann folgt: ©cgenjug nad^ 3nnen: SWarfd^! 
»oburd^ blc $aare »leber tolc juerji gebllbct »erben. 

^ c). 3tt »icretu 

1. Slnfad^er ©egenjug (mit l^atben ©d^toenfungen). 

2. ©egenpg nac^ 9(ugen unb 3nnen mit l^alBer ©d^toen« 
fung ic eine« $aare«^ ba« burd^ $anbf äffen ober 
arm In arm ijerbunben fein lann, 

*[4, ^retegel^en. 

a) 3tt ©attfrcifcn. 

3n (gcfd^toffener) glanlenreli^c tolrb gu 3ö?elen aBge^ 
imt, bann; 

Stummer n. gum ^aliUti\t UnU (red^t«): 
aRarfc^l 
tocrauf Stummer n. In einem ^alBIrelfe nad^ flute (red^t«) 
l^ln mit i)ler ©d^rltten t>ox ble Plummer I. gel^t. !Dantt 
auf Scmmanbo Slummer L blefelbc Uebung »Ic t>oxi)tx 
Stummer 11. In berfelben, ober In entgegcngefeftter 9Wd^tung. 

©))ater: 
3ttm §alblrel«gc]^en fortgefefet rcd^t« ((Inf«): 
aRarfd^l 
Stummer n. beginnt, nad^ bem \)lerten ©d^rltte ber*» 
fetten folgt fofort Plummer I, nad^ berfelben, ober ber ent* 
gegengefe^ten 9lld^tung n. f. m. bld 

abt^ellung: S£>aUl 



42 

äud^ jtt üBcn mit Surjlauf in offener glanlenrell^e mit 
ie ad^t Sauffd^rltten- 

b) 3n ganjen Greifen. 

«ufr 5Rummern. Umirclfen xtäfH (Uni«): 

3ßarf(^! (tauft!) 
gel^t ober (5uft (ffiurgtauf) Stummer IL um blc t>or il^r 
Pel^enbc 5RummcrI; ä|nttd^ tole bei sl, fcl«: ^alt! 

3laät ®anje Slbt^eHung: te^rt! 
helft Plummer I. um 11. 

9lud^ 3U üben toä^renb bed Umjuged ober In j^eldduie 
(Plummer L [11.] gel^t Im (angfamcn 2;em<)o toäl^renb n. 
[I.] fte umiretft)* 

5. ^egen^ mit $urd)fd)lan9eln. 

a) ®le Uebenben, gu 3ti)elen abgejS^tt, i^^^tt gur ftrel«^ 
Ilrilc; Ift berffrel« l^ergefteUt, fo tolrb commanblrt: 

Slbtl^ellung: §alt! 9iummert. (Inl^ (red^tö) 
um: feiert! SDurd^fd^Iängetn red^t^ unb 
Uni«: marfd^! 
Plummer I. unb n. gelten einanber entgegen, erft nad^ 
red^tö, bann Ilnfö, bann red^tö unb fo fort au^toeld^enb 
unb, tod^renb fle neben einanber ijorübergel^en, beim red^tö 
2lu«toeld^en ble Ilnfen, beim Ilnf« Sluöweld^en ble redeten 
^änbe einanber reld^enb (ßette, Chatne), fo lange, bl« Seber 
an feine ©teile In ber Sfifell&e gurüdtfommt ©ann: 
abt^cllung: §alt! 

b) Dlefelbe Uebung gteld^ an« bem ©el^en in ftrel^flnle» 
auf: 

Plummer I. ©egengug (inlö mit SDurd^fd^IängcIn: 

3ßarfd^! 
beginnt Stummer I. mit ©egengüg (^albc ©d^toenlung) Ilnl« 
ble Uebung unb fo fort, tele bei a» 
@<)5ter aud^ mit fturglauf gu fibem 

c) eine (SrtDelterung blefer Uebung Ifl ber fogenanntc 
SBcbelauf- 
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Die flefd^Ioffene gröntrril^e toirb ju ©IcBen aBgetl^clft. 

5Darauf: 

3u@icBen SSiertelfd&tDcnlung ünl«: 3Äarfd^! — 

9ted^t« abftanb: 3ßarfd^! 5Rumnicr I. (fc ber 

erftc bl« ijlerte) §anbe: fa^t! Stummer IL ({c ber 

fünfte bl« ficbcnte) brei ©d^ritt ijorwart«! 

aßarfd^! 9ied^t«: um! Durd^fd^Iängeln mit 

©egenjug: lauft! 

SRummcrl. ge^t (Im (angfamen2;em<)c) ijortoärt«, 9iummcrII. 

mit ßurjlauf t>ox I; fobalb jieber t>o% bie entfpred^enbe Sude 

(alfo ber erfte ijon IL in ble Sücfe jtoifd^en bem erften unb 

gtoeittn t>on L u. f» f.) anlommt, läuft er unter ben in 

bemfSben 3ßoment gleid^ieitig gel^obenen SIrmen t)on I. bur($ 

unb nad^ ßnl« l^crum, toicber ijor I; baburd^ lommt ber 

SSorberfte ijon IL t>ox ble Sude gtolfc^en bem britten unb 

t>icrten t)on I, bic anbem entf|)red^enb» ©ofort toicber unter 

ben Slrmen t^on t. burd^Iaufen unb nad^ red^t« l^erum t>ox 

L unb fo fort. 

2luf: abt^citung: §alt! 

bleibt L jiel^en, 11. f daliegt ftd^ an ben linfen gifigel t>on 
I. an. 

3ucrjl nur in je einer SCbtl^eilung (gu peben) unb bei 
ftel^enbleibenber ober auf ber ©tetle taltgel^enber Plummer L 
JU üben. 

3laäf 9lrt ber l^ier gegebenen JReigenübungen laffen fid^ 
burd^ ä3erbinbung unb 3uf^^^^nNunS ^^'^ anbere ju^ 
fammcnpeüen. 

S^ em)>fie^(t fid^^ biefe Hebungen in 93erbinbung mit 
©efang ber Uebenben au^ffil^ren gu (äffen. SDer Seigrer l^at 
bagu ))on ben in ber ©d^ule geübten Siebern f#(d^e audgu^ 
toSl&ten bereu JRl^^tl&mu« ber iebeömat i)orgune]^menben 
Uebung ftd^ am beßen anfd^Iicgt] 

§.XX. 

^h^ ;Otbttutt0Mbutt0ett (3:afttfd^e 1teButt0ett)* 

UebungeU; bie in il^rer änorbnung unb Slu^fül^rung 
ben mUitärifd^en Uebungen nal^e {teilen* 
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1. jÄlarfdjtrett in fxtmixvS^t. 

5Dlc in flefd^Ioffcncr grontrel^c aufgepeütc ©d^aar tolrb 
in jtoei ^alften = ©lieber fletl^ellt (bei ungleid^er Slnjal^I 
erl^äft bad er{le ®ßeb einen mel^r a(d bad 2ti)eite)* 

Suf: 3toei ©Heber for — mirt! 

ntaci^t ba« jtoeite ®(ieb red^Wum unb fefet jtd^ in lurjen 
©d^ritten l^inter ba« erfte in fjrontrell^e, fo ba§ ber rechte 
Sfififlelmann be« erften nnb gleiten ©liebe« n. [♦ n>. ein*« 
anber beden (genan l^lnter einanber fielen). 3e jtoei l^inter 
einanber ftei^enbe Bilben eine {Rotte» geftl^alten ber gfil^^ 
Inng nad^ red^t«, genaue S^id^tung (jieber mn^ ol^neJßor^ 
Beugen bed ßo)>fe9 ober (Drel^en ber @d^u(tem bie Sruft^ 
f[S($e feine« britten 9tebenmanned red^td eben nod^ fe^en). 
^ann auf: 

3(bt]^eilung: aßarfd^l 

grontmarfd^, erft jie eine« ©Bebe«, bann mel^rerer ^Rotten, 
enbßd^ ber gangen 9(bt^ei(ung« 

«bt^eilung: ^altl— ©ange «btl^eilung: leiert! — 
abt^eilung: Sßarfc^! u-f-f* 

2* jÄlttrfd)trett in 4Flankenreil)e* 

©ie jtoeigliebrige ^ontrei^e toirb burd^: 
^tifi^ ((inl«): um! 
in glanlenreil^e umgefefet üDann: 
äbt^eilung: 3ßarfc^I— «bt^eilung: l^attl u^f.f. 
Seim glanlenmarfd^ iji barauf gu feigen, ba§ jeber 
Uebenbe genau unb bid^t (bod^ ol^ne Drängen) l^inter feinem 
SBorbermann bleibenb, in guter ßBr))er]^attung unb rid^tigem 
©ange ta!tmagig fortfd^reitet. 

3* jAtarfd^iren mit Itfenbungen. 

a) 2Bä]6««i> fcc^ gront'* ober gtanlenmarfd^e«: 8inl« 
(red^t«): uml (SDa« Slu«fül&rung«:*Sommanbo furg t)or 
einem 9lieberfcften be« redeten [linlen] guge«), Seber mad^t 
burd^ fd^arfe ©rel^ung auf ber ®)f\%t be« redeten (tlnfen) 
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5tt§c« eine aSiertetoenbung BnW (red^t«): utti; toal^renb 
guflleld^ ber Itnfe (redete) gu| in bie nene ©anflUnie gnm 
SBcitergel^en t>or9efeftt toirb. 

b) ^eift ed tp&^renb bed aßarfd^ed: ©anje StBtl^eii* 
lung: lel^rt! (!£)ad äludfäl^rungd^Sommanbo unmitterbar 
i)or einem 9lieberfeftcn be« redeten guße«), fo mad^t Seber 
lintd um tel^rt unb gel^t fo tpeiter M^ auf: Stbtl^eilung: 
l^att! auf: ©anje SlBtl^eitung: gront! (tijä^renb be« 
aWarfd^e« ccmmanbirt) erfolgt linl« um feiert unb ,rC)rft" 
in ©runbfteQung. 

c) SBirb im gtanlenmarfd^ in einem ®flebe comman^ 
birt: ©J)ifte tinf« (red^t«)um! fo mad^t ber SSorberfte 
bie SBcnbung in ber Bei 3 a Befd^rieBenen SBeife, aüe Sin*» 
bem an berfelBen ©teüe toie er (üDre]^|)unIt). — Sei glanleu:» 
marfd^ in jmei ©liebern mad^t auf: ®|)ifte linl« (red^t«) 
fd^toenlt: STOarfd^! bie öorbcrfte SRotte eine SSiertelfd^toen* 
lung nad^ (in!« (red^W) (ber Knie [redete] glügelmann mit 
gtoei ©d^ritten auf ber ®teüe) mit genauer 9Hd^tung unb 
gül^tung toä^enb be« ©d^menlen« unb marfd^irt bann in 
ber neuen ©angrid^tung toeiter; bie übrigen {Rotten mad^en 
biefelbe @d^menlung, fobalb fie am S)rel^f>unfte angelom«* 
men {}nb. 

d) Kud^ (Sinfibung be9 Wtax\(fyt9 auf ber (Diagonale* 
auf: §albred^t« (l^albtinf«): um! (2)a« au^fül^^ 

rungdcommanbo lurj ))or einem 9tieberfe|en bed linten 
(regten) guge«) erfotgt eine fd^arfe (äd^tel«») SBenbung 
äöer, fo bag bie neu eingefd^Iagene ©angrid^tung um ^inen 
l^alben redeten SDBinlel Don ber i^orl^erigen abtoei^t Sluf: 

®pabe: au«! 
loieber (burd^ Sd^tetoenbung) in bie frfil^ere ©angrid^tung 
iurfldt. 

4. ^U0 iFrontreti^e in iFlanKenretl^e mai)renii itB ^arfd^es. 

a) in einem ©Hebe. Stuf: 

3n SReil^en gefefet red^t« ((inU): nm\ 
iif)t ber redete (linle) gtügelmann ber marfd^trenben gront* 
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rdl^c grabe au« toctter, attc UcBrlgen maäftn rcd^W (Ante) 
um unb fc^cn pd^ l^intcr jenen. 

b) 3n jtDelgllebrlger grontrell^e. Der redete 
(Ilnfe) Flügelmann be« erften ©liebe« gel^t grabe au« toelter, 
ber giflgelmantt be« gtoelten ©liebet fe^t fx6^ red^t« (linl«) 
neben i^n, aöe Uebrlgcn mad^en bic befol^Iene SBenbung 
unb folgen, jebe« ©Heb feinem fjlflgelmann In beffen ©ang^* 
rid^tung, fc baf ble aSt^ellung in glanfe toelter marfd^lrt* 

5^ ^U0 4Flttnkenreil)e jur ^Prontreil^e (^ttfinttrfd)iren). 

3um ^xotd blefer unb ber fcigenben UeBungen i|i blc 
gange Stbt^eilung in ^albgfigc (©ecticnen); unb toenn 
fie fel^r ftarl iji, aud^ ncd^ in 3^8 ^ ö^^ier Swg flW<ä^ iti>d 
ober brei ^albgügen) eingutl^eUeU; fo ba§ ber $aIBgug,min* 
bejien« fe(|« {Rotten (bei UeBungen in einem ©liebe fed^« 
in Srontfteüung ueBeneinanber ftel^enbe) entl^äft. 

a) Slufmarfd^lren auf ber ©tede: 
!• in einer glanfenreil^e. Stuf: 3n §atBjfigen linf« 
(red^t«) marfd^irt auf: SKarfd^! Bleibt ber SSorberfte 
(redete Slügelmann) jebe« ^alBjug« ftel^en, bie UeBrigen 
fefeen fid^ falB Ilnl« (l^alB red^t«) gel^enb neben i^n mit 
JRld^tung unb fjü^lung nad^ red^t« (linl«), fo baß nun aöc 
§alBjflge ber gangen Steii^e l^inter einanber in ®5ule (So* 
lonne) ftel^en mit ^alBgug-SlBftanb, b. 1^. um fo i)iet 
©d^ritt l^inter einanber, afe jeber ^alBgug 3ßann gSi^It, 
toenlger einen. ®irb commanbirt: 

3n3figen tin!« (red^t«) marfd^irt auf: aWarfd^! 

fo BleiBt ber SSorberjie iebe« BH^^ jiel^en, bie änbern 
mjarfd^iren auf, unb e« pelzen nun bie ^ü^t in ©ante mit 
3ugaBpanb (um fo i)ie( ©d^ritt al« ber S^i SWann 
gä^lt, weniger einen). 

2. 3n gtt)eigliebriger glanlenpellung. 

a) Sluf ber @tette. 
g« mad^t auf ba« oBige Sommanbo ba« erffe ©lieb 
ben Slufmarfd^ tote Bei 1. 5Der glügetmann (SSorberpe) be« 
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jtoeitcn ©lieber fcfet fid^ l^lntcr ben ftcl^enBtelbcnbcn glfigct^ 
mann be« erftcn ®Iiebc« u. f. to., fo baß ba« jtocüc ®Ucb 
ba« crftc bcdt, nnb nun jebcr §albgug (3u9) in ^albjug^ 
(3i^90 äbftanb i)on beut näd^ften in jtijciaücbrlgcr gront*« 
ftettuna Mt. 

b) Slnfmarfd^lr.cn »Sl^rcnb bc« SWarfd^c^: 

1. Stuf: 3n^arBjügcn(3ü8cn)Iinf« marfd^irt 
auf: SKarfd^! SKarfd^! fe^cn ft^ blc aufmarfd^lrenben 
mit Äurjlauffd^rittcn neben ben mit fejien ©d^ritten toeiter* 
fc^reitenbcn glügelmann, nel^men rafd^ fjül^lung nnb burd^ 
83114 nad^ red^t« Stid^tung nnb fnd^en mSglid^ft rafd^ ben 
©leid^tritt mit bem glügelmann toiebcr ju getoinncn. 

2. 3n berfctben SDBeife beim SKarfd^ in jtoei- 
gtiebrigcr glanlenftellung; bie äbtl^ettung marfd^irt 
bann in ©Sule (&)(onne) loeiter. 

6« Sd^menkun^en einer ^Irontreiije* 

a) auf ber ©teile. 

!• in einem Oüebe nad^ §. XIX, 2 auf: 

3n ^albgügen (3ttgen) red^t« (linU) fd^toenft: 
aWarfd^! 

2. Sei jtoeigliebriger fSrontjleöung mad^t auf ba«felbe 
Sommanbc ber redete (ßnfe) glögelmann be« erjien (Dor^ 
beren) ©Hebe« jiebe« ^albjuge« red^t« (linte) um, bie 
Uebrigen be« erften ©liebe« mad^en bie ©d^menlung mit 
Sü]^(ung nod^ bem {lel^enben, mit SRid^tung na^ bem f d^toen^ 
lenben glfigel. 3)a« jtoelte ©Heb fefet fx6), Seber feinem 
SSorbermann folgenb, l^inter ba« erjie. 

b) ©d^wenlungen toSl^renb be« SKarfd^e«. 

Stuf ba« eommanbo: 5Rcd^t« (tini«) fd^toenlt: 
2Äarfd^! bleibt ber glügelmann, um ben gefd^toenlt »erben, 
foö, flehen nnb mad^t bie Drehung auf ber ©teöe tre* 
tenb mit. 

STOarfd^irt nun bie Slbtl^eitung in ©Sule (ßolonne) ber 
§albjüge (3fige) (fie^c 5a, 1), fo mad^t 
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1. auf bad Sommanbo: 

(Ttjler C)aIBgU8 (Sufl) ilnU (rci^«) fci^tocnit: 
aWarfd^! 

Wcfer ble Bcfol^Icnc ©d^tocnlung unb gel^t bann auf: ®rabc: 
aud! in ber neuen 9tlci^tung mittx, bie übrigen ^alBjüge 
(3üge) maci^cn; fobalb fle an ben 5Dre]^|)unft gelommen finb, 
bie Sd^mentung unb ^a^ ©rabeaudgel^en o|ne Befonbered 
Sommanbo. 

2. auf ba« Sommanbo: 

aßlt f)aIBailgen (3figen) Uni« (ted^t«) fd^toenlt: 
SRarfd^l 

tnad^t jieber ber in ©Sule marfd^irenben C)aIBjflge (3üge) 
bie @d^tDen!ung ffir fid^ unb bann ^dltl fo bag bie gange 
Sttt^ettung in grontfteaung fielet 

7. ^bbred)en imd iFrontfleUunj in Jßni^ ;ur Saulenltellung 
((Kolonne). 

SSl^renb bie gange 9(Bt]^ei(urig in einer Stpntreil^e ober 
in 3«9fäule uiarfi^irt, toirb commanbirt: 

3n ^alii^itn red^t« Bred^t: aBI 

loorauf, ö)5]^renb ber erfte ^alBgug be« redeten, gtfigett 
grabeau« ntarfd^irt, bie anbern mit ^alBred^t^gel^en l^ihter 
benfelBen mit SBead^tung be^ ^alBgug^SlBftanbed giel^en, 
toorauf b^nn ber gn^eite ^atbin^, foBalb er genau l^inter 
ben erften gefommen, grabeau« l^inter il^m lergel^t, ber 
britte, foBalb er l^inter ben jtoeiten gelommen u» f. ti)., fo 
ba§ nad^ SIu«ffi]&rung be« äBBred^en« bie gronlrell^e ober 
3ugf5ule in ^alBgugfäuIe umgefefet ift. 

GBenfo ba« SlBBred^en nad^ tinf«» 

5Die öoQe grontreil^e (Swgfäwle) loirb toieber l^ergefteüt 
burd^ Slufmarfd^iten ober Sinfd^toenfen (5 a, 2). 
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B. ^üfis i®etäih^y nehmten. 

§-XXI. 

©ic Bcjtoctfcn SSerft&rfung ber burd^ blc gteifiBungcn 
l^etDcrgcBrad^tcn ©id^crl^clt itt bcr Haltung, Srl^öl&ung unb 
an^ jugWd^ SBcl^crrfd^ung unb rid^tige äntocnbung bcr 
^aft, ®ett)5]^nung an leidste unb stoedmagige 9ludffi|rung 
gctolffcr praftifd^*n>id^tigcr 93cti)cgung«formcn, 56rberung 
bcr Sefcnnen^elt unb be« SWutl^c«. 

^Vi6) n)S]^renb biefer Uebungen ntug bie ®d)Utx\d)aox 
in fcflcr Orbnung gel^altcn toerbcn. 5Da« ^ingel^en bcr 
©ngcincn an ba« ®cr5t^, il^r SBicberantrctcn in bcr ©d^aar 
mnf fcji geregelt fein; mad^cn mcl^rcre ju gleid^cr 3cit eine 
UeBung, fo ift auf taltm&glge äu^ffil^rung 3u feigem 

93ci aQcn Uebungen l^at bcr Seigrer auf genaue, rid^ttge 
SCu^fäl^rung ftreng ju ad^ten, bamit Befonberd aud^ jiebem 
S!l<id)ff)til, bcr burd^ Sßigßngen entßel^en ISnnte, DorgeBeugt 
»Irb- 

§-xxn. 

§lcrju gcBraud^t man einen graben, DoBfornmen g^cittett, 
runben, VI Bi« 1 BoÜ parlcn, cttoa 3 Bl6 4"/, guf langen, 
bem ®^ü(er ll9 ettoad fiBer bie @d^uUer|9^e gel^enben 
©taB. 

* l. antreten unii Stellung mit 5tab bri ßufi. 

gflad^bcm bie ©d^Mcr in einer gefd^Ioffenen ^tontreil^e 
angetreten ftnb, toirb auf: 

©runbftenungl 
ber.neBcn bcr Weinen ^tift be« redeten guße« auf ber Srbe 
aufftel^cnbe unb an ber redeten ©d^utter anfiegenbe ©tab 
Bei l^eraB]^5ngenbem Slrm mit ben gefd^Ioffcn na^ t>orn ge*» 
rid^teten glngem unb bem nad^ leinten gerid^teten 35aumett 
fcftgel^aftcn» SDann toirb burc^ äBjSl^tcn ju SSieren unb 
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M(ftD5rt«trctcn t>on 5Rummcr gtocl, brcl unb t>kx auf 2, 
4 unb 6 ©d^rittc ober burd^ ®oj)peI«'Slbftattbnc^mcn offne 
grontpeöung genommen^ (?lud^ au« offner gtanlenfteöung.) 

* 2» 5tttb t)0r bm jTeib: iior! ober: 
JJtab t)0r: eina! jwri! 



gtg. la 



auf ein«! tolrb ber ©taB 
gur toagered^ten Sage quer ))or 
bem Selbe gefenit unb mit 
ber ßnlen ^anb, bei geftredt 
gel^altenem Slrni; in 9tlftgrlff 
umfaßt, i. ]&. fo, bag ber 
^anbrüden oben, ber S)aumen 
unten Ift* auf jtoeil gort^ 
rüden ber Hufen $anb nad^ 
linW, ber :&anb, ble ben 
©tab aud^ in SRlftgrlff m, 
nad^ red^t«, bt« ber ©tab 
cttoa« über ©d^uöerbrelte ge* 
l^alten »Irb (glg* 10)* 

©oö juglel^ eine ©))relj«« 
flenung(§.Vin, 9b)bamlt 
\)erbunben fein (Sommanbo: 
güße felttoSrt«: jieUt! 
unb ©tab: t>or!); fo lolrb auf ein«! ber Ilnlc gu§ gu^ 
gleid^ einen ©d^rltt Ilnl«, auf gtoel! ber redete guß einen 
©d^rltt red^t« feltto&rt« gefteüt. SDle melften folgenben 
Hebungen I6nnen aud^ In blefer ©<)relgfteüung gemad^t 
toerben» ©lefelben Hebungen toerben au^ auf ba« Som* 
manbo: ®tai ünUl mit ©tab neben bem Unten i^ug 
t>orgenommen* 

äu« blefer Haltung be« ©tabe« toerbett ble foIgenJ-^n 
Uebungen gemalt: 

* 3* 5tttb: ab! ober: «runbfteUung! 

• ^urüdtgeben gur ©tetlung In berfelben SSSelfe, aber in 
umgcfe^rter Orbnung; auf ein«! SRüdten ber redeten (Ilnlen) 
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$anb tiad^ red^W (Ilnf«), auf gtoei! ©tcöen bc« ©taBe« 
gut ©runtfteQung. 

>i< 4. 5tab Dor unb 5tab ab oi)ne |ai)lnt. 
* 5* 5tiibl)ebett. 

®taB t>0rto5rt«: l&cBt! fcnft! 

®tah auftoart«: l^eBt! fcnft! 
ober: ^tal üBer ftol)f: l^cBt! 

^eBen be^ ©taBed mit geflreclten Slrmen }ur toagered^ten 
Haltung ^ox Um SelBe, fotple üBer bem Äoi)fe. Slud^ mit 

* 6. 5tttb(lretken. 

©taB t)orö)5rt« (auftoart« ober ®taB üBer Sto^\): 
ftredtl ein«! jtoei! 
Stttf ein«! Sengen ber Srmc, fo ia% ber ®taB Bei 
feft anliegcnben OBerarmen in ©d^nftcrl^Bl^c liegt, auf gloeil 
aSortoart«*» ober «uftoartöftretfen ber Slrme: CBenfp 81B* 
tpartdftreden* 

^ 7. j6ei masered^ter unb fenkred^ter ^oUnng itB Stabes: 

gerfenl^eBen, ftnieBengen, Änieauftt>art«Bctt:» 
gen unb «'{lre(Ien,93einf))rei2en,9tnm))ft)orn)art«^ 
:«rficf»art««» unb «»f eittoärt«Bengen, 9inmi)fbre^en, 
©<)tung auf ber ©teile nnb bergteid^en* 

^ 8. W(bun0 5 nnb 6 in )9erbinbttn0 mit SahtgetKni 

fo g^aS. ba§ Beim erjien ©d^ritt (ein«!) bie arme ge* 
Bengt, Beim gtoeiten (jtoei!) ©taB öor^art« gefiredtt. Beim 
britten (brei!) toieber geBengt, Beim vierten (Dier!) ©taB 
anftt>art« gejiredtt toirb, nnb fo toieber in Dier 3«iten ©taB 
aB, l^ieranf toieber Beugen n^ f. to. Ober and^ fo, ba§ auf 
ben erjien ©d^ritt 2trm geBengt, auf ben jtoelten bie Slrmc 
in ber SSeugel^alte gehalten, Bei bem britten ©taB geflredtt. 
Bei bem t>ierten in ber ©tredt^attc gel^alten toirb n» f» ti>. 
aud^ mit ©tami)f tritt, ^^^ 5Rad^jieKgang- 
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* 9. Stobmiegen. 

a) 9ud ©runbfteKuns; ©taBioiegen red^td unt 

lintd: elnd! gtoei! eind! jtDeil 

9luf: ein9! ©d^mingen be^ @taBed mdf xtäft^ l^in, fo 

baß er .t>on bem obcm gcpretftcn redeten unb bcm untern 

re(|ttt)lnlßg t)or bem Scibe gebogenen Ilnfen ?lrm fd^rSg 

felttoSrt« t)om Ä5r»)er gel^alten »irb (5lg-ll)- 

auf: jtocl! ebcnfo nad^ UnU, too ber linle Slrm ge«» 
ftredft, ber redete gebeugt ti)lrb/ 
!£)ann aud^ ol^ne ^ifftm: 

©tabtolegen red^t« unb ünU: toiegt! 
S)iefe(be Uebung aud^ mit !£a!tge]^en. 



gifi* 11- 



?iö. 12* 





b) ?Cu« @i)reig|iellung. 
ßinfad^e« ©tabtotegen, ober baöfelbe mit SSeugen Je be« 
Ante«, nad^ beffen ©ette l^ln ber ©tab getolegt loirb, alfo 
bei ©tabtoiegen red^t« anif Kniebeugen re^t«* S)ad anbere 
(l^ier ba«. linle) Änie toirb geftredtt^ 
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♦ 10. Stobnetjem 

@taB auftoSrt^: jiredt! ©taBnclgen tlnf«: tielgtl 
^töfU: neigt! u, f- to* 

©cnfcn bc« ©tabc« au« bcr toagcrcd^tcn Haftung üBer 
bcm ÄopfC; bcr rechte (Ilnfe) Sfrm über bett Äc))f g^Beugt 
(Unterarm toagcreci^t anfüegenb), toäl^renb ber anbcre l^erab* 
l^Sngt; fo bag ber ®tab fenlred^t an ber @elte gel^alten 
tolrb (mg. 12X 

Slud^ mit 2;aftge:^en^ 

3t^ 11. Stabmeniie nukmorte unk t)om)&rt0* 

I. SÄit einem 5Crm^ 
©Benfaß« mit tociter Söffnng ber §5nbe» 

a) SBcnbc red^t« rfidtoart«. 

S&l^renb ber linle, gejhrcdt im SlBl^ang BleiBenbe ?Crm 
ben ^tab an feinem gnbe fcftl&5lt, toirb berfette mit bem 
anbern (gnbe Don ber redeten ^anb über ben grabe gel^at 
tcnen ffiopf In ble toagered^tc Haltung l^lnter bem Selbe 
(rfidEIlng«) gefül^rt. S)ann SBenbc redete tjortofirt« in 
berferben SBeife jnrüdt* 

b) ebenfo SBenbc Ilnlß rttdttoSrt« unb t>ox^ 
»ärt«* 

c) Sn\amxmn\t%mitn, j. SB- SBenbe tlnf« (red^t«) 
rüdftDärt« unb öortDärt«: ein«! (SBenberüdf^ 
toärt«) gtoel! (SBenbe öortofirt«)» 5Dann ol^ne 
3ai^Ien: SDBenbc red^t« (Ünf«) gurttdt unb t)or* 
toSrt«* 

d) SOBenbe red^t« rttdtwSrt«; tlnf« öortoSrt«, 

ober: 
SBenbe Ilnl« rüdftDfirt«, red^t« öortoSrt«. 
äud^ mel^rmal« l^lnter elnanber auögefül^rt, 

n. SÄit beiben SCrmen* 

SKlt gejiredEten armen In toelter Raffung be« 
©tabe«. 

SBenbe rüdtto&rt«: ein«! gtoei! 
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SBclbc ärtttc ffi^rctt bcti ®tab in rafd^cm 2;emj)o erp 
flBcr bcn fto))f (ein«!) unb bann glctd^gcltig in blc »cigc** 
redete Haltung rüdüng« (gtijcl!), SBcnfc SBenbc nad^ 
t)orn. !Dcmn 2Benbe rfidtoSrtd unb Dortoärtd eind! 
gtoei! (Snbßd^ SBenbe jurüd unb ^ox\ 



* 12, Mebttttji 11 tietbttnben mit aaktjeljen uni avS^ttn 

* 13* Stabanknteen* 

t?lnlc« Ättlc an ®taB: an! aB! 

JRcd^tc« finic: an! aB! ober: gfißc tocd^fclt: nm! 

®a« finle toirb; Bei grabe gel^altenem OBcrf5r))er^ 
gtoifd^en ben ^Snben an ben ©taB angelegt. SSerBunben 
mit ^ü))fen bed ftel^enben SBeined. 3[u^ aBmed^felnb mit 
©el^en. 

j. 35. «nie« Snie an ©taB: 
gig. 13. an! brelmal §fi|)fen auf ber 

©teile (i)on ber ©teile): 
l&ü»)ft! Ober: !Drei ©d^ritt 
auf ber ©teile im SOBed^fel 
mit Slnlnieen red^t« (linf«) 
unb breimal ^fi})fen r>on ber 
©teile: SKarfd^! 

* 14. Stobftetjen. (gig. 13.) 

a) Sinl« öortoärtö: fteigt! 
linl« rüdEtD&rt«: peigt! 

S)er linle guß fteigt jtoifd^cn 
ben §&nben fiBer ben ©taB, mög^ 
Ild^ft ol^ne benfeißen (unb oi^ne bie 
grbe) gu Berül^ren. gßenfo jurüdt. 

®ann linf« t>ortt)art« unb 
rfidttoärt«: fteigt! 

b) JRed^t« öortofirt« unb red^t« rfidEtoart«. 
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c) 8inl« (red^t«) bortoartö: ftelgt! red^tö (ünU) 
nadfl 

(2(ud^ ba« anbete Sein tolrb auf: naäfl üBer be« ®taB 
geführt-) 5Rc(i^tö (tlnl«) rfidtoärtö: ftelgtl Uni« 
(xtäft^y naöfl ' 

d) ©tabpeigen augerl^alB ber ^5ttbe. 
^inüBerftelgen beö Hnfen (rcci^tett) guge«, ol^nc il^n unb 

bic ßtbe gu Berül^ren, unb gurüct 

üDen £)Berföri)er Bei aUtn biefen UeBungen mSglid^ft 
aufreci^t l^alten. 

* 15* Jtttbftretken red)t0 unb Imka unb Äebungen in her 
5tredi^ttlte. 

Diefe UeBungen, Bei benen bie nid^t üBenbe ^anb in 
bie ^üfte gcfefet »irb, muffen, »enn fic einige SUlalc red^W 
(linf«) gemad^t flnb, bann eBen fo oft aud^ tlnl« (red^W) 
gemad^t toerben. 

äu«@taB Beigug: ®taB gum ©taBflredfen auf! 

üDie ben ®taB ungefSl^r in ber SÄitte umfaffenbe redete 
(ttttle) $anb l^eBt il^n fenfted^t an ber ©eite be« ft8rj)er« 
Bid jur toagered^ten Sage bed Unterarm^ auf, (SQBogen nad^ 
hinten genommen, hierauf 

©taB öortoSrt« (feittoSrt«): flredft! ©taB an! 
firedft! anl ©er ©taB BtelBt genau fettfred^t. 

©ann: ©taB linl« (red^t«) ein«! jioei! SCuf: 
ein«! »irb ber ©taB mit ber redeten (Ilnlen) ^anb öor 
bie SSrujt gefül^rt unb jugteidf^ öon ber linlen (redeten) 
$anb unter ber anbern ^anb umfaßt; auf: jtoei! öon 
ber tinlen (redeten) $anb an bie Knie (redete) ©eite ge^ 
gogcn, toal^renb bie anbere $anb f)üfte fefi nimmt, hierauf: 
©taB öortoart« (feittoärt«): firedft! u. f. tt). ©ann 
ol^ne 35^Ien: ©taB linl« (red^t«) u. f. ». 

äuö biefer ©taB|iredE^atte laffen fld^ folgenbe UeBungen 
mad^en: 

a) ärml^eBen unb ^fenlen. 

b) ärmfd^toingen. f)anb in ÄijÄage (^anbrüdfen 
oBen) gebrel^t, atfo ©taB toagered^t 
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c) Krtnr ollem ®tai WiU fenhred^t 

d) ^ani auftt)5rt« unb aBtoärt« Beugen. $anb* 
rüden oBen, an^ auglelci^ mit Slrml^eBen» 

e).8Crmbre]^en. 2)ur^ rafd^e« $in* unb f)erbre]^en 
öon Slrm unb f)anb nad^ Snnen unb Stulen (ober 
äugen unb Snnen) »Irb^er Stab Im ^alblrel« l^in*» 
unb l^ersefci^mungen* SBirb l^ierBei iHikläf bie $anb 
aBtt)5rt« itUvLit, fo entfielet 

f) bte 8C(3^te, ein aBloed^felnbeö Srei^fd^tolngen, red&t« 
aBtoSrtd unb ünU aufmSrtd an ber innem unb 
Sugem ©eite bed Slrmd entlang. 

* 16. 5tabjtfl)ttt unlr 5tttbfd)tebem 

5Dle ©d^fller treten !j)aarn)elfe auf ©taBWnge elnanber 
gegenüBer. 9luf bad (Sommanbo: 

©taB am (Snbe faßt unb aBtoÄrt«: fenitl 
toerfen fic ben ®taB mit lurgem 9iVLd fenfreci^t an ber 
®eite l^erauf, fangen i^n nid^t loeit t)om untern 6nbe auf 
unb fenfen ba« anbere gnbe jur »agered^ten Sage an ber 
Knien ©elte be« ©eg^er«. ®ann folgt: 

a) ^VLxa ©taBglel^en: ©tSBe faßt unb redeten 
(Ilnlen) guß öortoärt«: jtettt! 

Seber faßt mit ber tlnfen ^nb ba« Snbe be« ll^m 
i>om ®egner bargereld^ten ©taBe« mit fejiem ®riff^ jieBt 
jngtcld^ ben redeten (tlnfen) guß »or, nimmt Belbc ©taB^ 
enben unter bie Slrme unb legt ben OBerI8r<)er ettoa« 
gurüdf. Sluf: jiel^t! fud^t einer ben anbern Don ber ©teOe 
gu giel^en. ÜDann auf: l^alt! gur 9(uf{teQung gurüdf. 

b) 3ttm ©taBglc^en: ©tSBe faßt unb linlen 
(redeten) guß rfidttoärt«: ftellt! gie^tl ^altl 

5Dle atrme pnb l^lerBel gejhredft e« läßt fid^ ber Siel^:* 
Iam<)f aud^ mit einem ©taB audfül^ren, ben bann Beibc 
®egner mit einer ober Beiben ^änben umfaffen. 

c) ^nm ©taBfd^ieBen: ©tSBe faßt unb redeten 
(linlen) guß ))orn>ärt9: ftellt! fd^leBtl ^alt! 
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(Siner fud^t ben anbem aud ber @teQung }ttrü<I)ttbrSngen 
ober gtt f(|teben, 

iDiit ben ©täfce« Wnnett arxäf ©riffe, ä^nfid^ bem 
Stuf»*, 81b*» unb Ucbernel^mett be« ©ctDcl^rö 8«^^^ 
itnb mit ben OrbnungdüBungen in 93er6inbung gebrad^t 
»erben. 

§.xxin. 

Utbnn^tu mit htm lattgeti i9iäit»nu^0 ^M. 

ein ungefai^r /, ^oü flarleö, 20—30 tJug lange« ©eil 
)t>irb ettoa in ©ci^uIter^S^e eine« äßanned an einen 93aunt 
ober ^fal^I befcftigt, nm »elci^en l^erum freier Sauf mögllci^ 
i\t ÜDer Sel&rer fteOt bic ©ci^aar in einer gtanlenrei^e^ 
ober bei g^ögerer ^a^ gn 3ö>ßJ^w ober dreien bent @eit 
gegenüber auf unb befiimmt, bag naci^ jiebent Sauf ober 
©})rung bie Singetnen ($aare n. f- tt>0 lieber nad^ beut 
Slufftettungdort gurüdlel^ren unb fid^ l^inter bic anbern 
©d(>ülcr anreil^en* 

©er Sebrer nimmt ba« freie Snbe be« ©eitt, tritt in 
rid^tige Entfernung t)om $fabl gurfid unb fci^n)ingt bad 
©ei( burd^ furge 93en)egung aM bem ^anbgelenl (nid^t mit 
bem gangen arm) in regelmäßigen, ni^t gu rafd^en Äreifen, 
bereu ticffic ©enlung bid^t über ben S3oben ftreid^t. 3fl 
ba« ©eit gtt lang, fo nel^me ber Seigrer ba« übrige (Snbe 
. gufammen in bie anbere $anb, um nad^ UmjtSnben bad 
©eil nad^taffen gu lönnen. 

1, 9a0 Sttrd)lttttfen. 

2)a« ©eil tt)irb fo gefd^toungen, bag e« bem laufenben 
©d^üler t)on oben l^er entgegenfreijt. S)erfelbe föuft grabe 
and unter ber Sßitte be^ gefd^mungenen ©eild, mit graber 
jtör)>er]^altung (obne fid^ gu büdCen) in bem SlugenblidC 
burd^, »0 ba« ©eil, toenn er bid^t bor bem ©d^toungfreifc 
beöfelben fiebt, an feinen äugen »orbeifd^toingt. (Srft lann 
bad ©urd^Iaufen auf ben im geeigneten 8(ugenblid( ben 
Singelnen gegebenen 3iiruf: lauft! erfolgen; bann aber muß 
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j[«ber ©d^filcr fettp t>en j)affcnbett 3^ltj>uttft treffen, ©ann 
fo, baß bei iebeut jioelten unb enbllci^, baß Bei jiebem Um^ 
fd^toung be« ©eil« einer burd^ISuft S)a« S)urcl^Iauf€n 
and^ mit rr€)öften feji/' mit $anblfa<)j) Don paaren n. f- »., 
mit nnb ofne ^5nbcf äffen, mit Änrg:*, @ä^mU^, Sauf«», 
?ßad^PeBP<)fcn, 5Da« 3urü(Ife]&ren an ben Sluffteaungdort 
lann fo angeorbnet toerben, baß öon ben ©urd^gelaufenen 
ber eine nad^ red^t^, ber anbere nad^ Iln!9 }urüd(ge]^t ober 
ISuft 

4< 2« $))ntn0 über ia» $txL 

ÜDa« ®ell tolrb bem Sanfenben bon nnten l^er entgegen 
gefd^toungen, alfo umgclel^rt, tole bei 1. Der ©d^üler f})rlngt 
mit 8anff<)rung barüber l^lntoeg, »enn baö ©eil i)on unten 
nad^ oben fd^tolngenb bei feinen Singen vorbeigegangen Ift. 
3m Uebrlgen ble Slnorbnung tole bei !• 
Site SSorübung ber Sauffprung fiber ba« rul^enbc (nld^t 
gefd^ioungene) ®elL 

* 3* ^ttuf VLXth Syrunj iwci) unb über Hb 5ett tion jmeten 

manier gegenüber auf betten Selten hea Jette ^ufgeftellten^ 

jtt gleldjer ^tit 

Sluf: lauft! 

ISuft ber elne^ toSl^renb ber anbere f})rlngt; bann »ed^feln 
fic ble ©teüe. 

* 4. ^üyfen im Sinl 

!ßer ©d^üler jlcöt fld^ neben baö rul^lg gel^altene ©eil, 
bemfelben ben Stüdfcn, ble ©tlrn, ble redete ober tlnfe ©eltc 
gulel^renb. ?Run ©d^tolngen beö ©elte» Der ©d^üler f^Jrlngt 
mit leidstem ©d^tu6f<)rung (mä^ §. XVIL 1. (Snbe) In ble 
^ifft, fo oft ba« ©eil unter feinen gügen burd^gel^t 8lud^ 
mit SSlertctocnbung loSl^renb be« ©<)rlngen^, mit „Ruften 
feft/' f)anbfla<)^) u- bgt. ffienn er mcl^rere SRale gel^ü^^ft, 
läuft ober f<)rlngt er f erau^. äud^ »on paaren au^jufü^ren 
mit ^anbfaffen ober mit SBenbungen nad^ berfelben ober 
entgegengefe^ten ©elte. 
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^ 5. I^erbhürung it^ Haufens ober $pxmitni mit ^voffttu 

3c mäfitm t>a« ©ctt gefd^toungen toirb, läuft ber 
®(fyüUx In, ober bringt über ba« gefc^tDungenc ©elt, l^fl^^ft 
tnel^rere SWale unb läuft jurüd ober »ortoartd l^luau«. 

* 6. 9tx ^ttgenblttk im $txl 

a) ©er ©ci^üler läuft in ba« gefd^toungenc ©eil, 
mad^t, toenn ble« tbleber auf ben Sobcn lömmt, mit 
@d^(ugf))rung Aber badfelBe le^rt unb tauft l^inau^* Ober 

b) er fj)tingt üBer boö gcfd^toungene ©eil, mac^t 
aber fofort lel^rt unb läuft, el^e ba« ©eil il^n toieber er* 
reid^t, jurüd» 

§. XXIV. 
^ptin^tn flbet ^ä)nnt ttttb ®tahtn* 

I. <S:t)ringV)omd^iungen* 
1. ÜaB SyrunggefleU (Syringel). 

6« gel^Sren bagu jtoei ©tänber öon 6 tJuß §Bl^c (i)om 
Soben an gered^net) unb 2 bl« 3 3oK ©tärfe, toeld^e ent* 
»eber bon 2 gu 2 SoH burd^bol^rt ftnb, fo bag ^flBdfe 
öon l^artem ^ofj ober gifen l^inclngepedft »erben lönnen, 
auf »eld^c eine ettoa einen 3}ierteI«'3i>K parle ©d^nur, 
8 — lOgug lang/ gelegt tolrb, an bereu gnben Je dn mit 
©anb gefüllter 33eutel angcbunben ift; ober mtä)t bon 
2 gu 2 3^0 fo auögegal^nt finb, bag bie über bie ßlnfd^nitc 
gelegte ©d^nur bei ber leifeften Serül^rung herabfällt Diefc 
©tänber finb enttt>cber 1—2 gug tief unb 6— 7 gug Don 
einanber in bcn Soben eingefefet, ober aW tragbare ©tänber 
auf einer Ireugförmigen Unterlage (Jeber Slrm minbepen« 
1 /, Suß lang) angebrad^t 

ÜDamit ber Slnfänger ben äbfj)rung beffcr aufpnben 
lernt, tann man t)or bie ©d^nur ein©)>rungbrett legen, 
©ie« ip ein 2 /, gug lange« unb 2 gug breite« 33rett unb 
l^at unten, an bem einen @nbe unb in ber äßitte jie eine 
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aufgefd^raubte Seifte, t^ie fo abgefd^rSgi finb, ha% W ^ox^ 
bere SBrettlante ettoa V, 3«>0 f^^I If*^ toäl^renb an t>er 
anbeten ©elte Seifitc unb S3rett etioa 3 3^0 ^od^ pnb* ©a« 
S3rett mu§ feji aufliegen, unb ble obere ©eltc gur SSermel*» 
bung bed Sludgleltend raul^ fein. 93eim $od^f))ringen tülrb 
ba« ®j)run9brett, beffcn ©ebrauci^ übrigen« nur fel^r be^ 
fd^rSnft fein barf, fotoelt Don ber ©ci^nur abgerftdt, bag 
ber $u§, t)on bem SBrett au« t)ortoartd gef)>rel}t, ble ©d^nur 
nid^t mel^r berührt S3elm ffieltf})rlngen »hb e« ftet« um 
einige ^oU »euer gurüdgerfidt, ble ©d^nur aber auf ber 
(grbe ober 2 3«>ö ^<>^ Ilegenb, an ll^rer ©teltc gelaffen. 
(©le^e gig. 14.) 

2. ^er Syrittggroben. 

®n ein bl« anbertl^alb tJug tiefer ®raben, mit grab^ 
ßnlgem Sianb (ate Slbftogfelte), loSl^renb ble gegenüber:« 
Hegenbe ©elte f(ad& anftelgt unb fld^ i)on bem einen (Snbe 
nad^ bem anbem l^ln aümällg t>on ber Slbftoßfeltc entfernt. 
Wx ber fd^matfien ©teffe 2 guf breit, an ber »elteften 
10—12 gug. 

©otool^I l^ler, aW aud^ l^lnter bem ©!j)runggejieH Iji 
ble 3ileberf<)rungfteöc mit ©anb ober Sol&e ju bebedfen, 
ober toenlgften« ble Srbe aufgulodtern, um ^arte« äuf^ 
f<)rlngen gu öermelben. 

3. ^nx Uebung Im ©<)rlngen über einen feften ®egen* 
flanb bleut ein (Srbioaü (SRafenbanI), ober ber gang tief ge* 
legte Duerbaum (§. XXVI. L). 

IL ^te Itebttngen. 

Singer bem bereit« §• XVI ©efagten tp nod^ gu erln* 
nern, bag nur tangfam unb petlg bei biefen Uebungen r>ox^ 
gefd^rltten toerbe, unb eine ©telgerung ber ^i^t unb ffielte 
nur eintrete, toenn ber ©})rung auf geringere f)8]^e unb 
SBelte rld^tlg unb genau auögefül^rt lolrb; bag ber S^leber* 
f})rung Immer rld^tlg In ber beim ©d^Iu6f<)mng §• XXII, 7 
angegebenen 9Belfe auf ^tfttn mit jtnlebeugen unb lang« 
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famem Slufrid^ten }ttr ©runbfteUung erfotge. <Sd barf nie 
^8^er ober »elter aefrruuflen toerben, aU nötl^ig Ift, bie 
©d^nur nid^t }tt betül^ren. S3eim Anlauf iß bie ftSr)>er^ 
l^oltung }u Itaäftm unb bai^in gu tDixUn, bag ber Snfauf^ 
mnn er ein längerer ift (bod(i barf man nici^t }u toeit and«* 
Idolen) mit lürgeren nnb rulölgeren ©ci^ritten Beginnenb, mit 
attm&Iis grBgeren nnb gefteigerten Sauffd^ritten audgeffll^rt 
toirb, toorduf bann ein entfd^iebener ?lifto§ jnm ©J)rttnge 
erfolgen foH» 

Seim ® J) r e i j f !> r n n g ip auf fräftige« SSortoärt^f^jrei gen 
ber S3clne gn feigen nnb Befonber« ba« ©etttoSrtdtoerfen 
berfeC^en gn ))ermeiben. 

gifl. 14. 




!Die Uebenben fteüen fici^ in eine glanlenrell^e, ober ju 
paaren ber ©c^nnr gegenäBer« äluf bad @ommanbo: 
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fj)ritt9t! (lauft!) ober ein ^ti^tn mit ber §attb gefd^iel^t 
bcr Slbtauf. !Dantt auf ein neue« S^^^^^ ^^^ Intitt SBen* 
ivmi ^Mmax\äf gum @tanbort unb 9((auf bed f^olgenbeu. 
!• ©ci^Iu6f!j)rung fifcer feie ©dj^uur crji nad^ 
35^Ien, bann ol^ne ^mtn, erft mit, Bei flrSßerer ^öl^e 
D^ne ^üftpüfe ber C)änbe (glg* 14). 

* 2* ©aöfelbe mit SSiertel*« unb l^aW&en SBen*« 
bungen öor beut 9fiieberf!j)rung. 

3. Uebung 1 unb 2 öon3tt)eien unb SKel^reren 
gugleid^ mit unb ol^nc ^anbfaffen. 

4. ®t)reigft)run9 mit 3 ©ci^ritt «niauf; ßnl« 
antreten, Ilnfö aBftogen, rec^tö antreten, reci^td aBftußen. 

5- ©})relgft)rung mit freiem Slnlauf unb Be* 
ftimmtem äbftog, re^t«, tlnl«. 

* 6. ®j)reigf})run9, Slnlauf unb äl&ftoi frei 
(für größere ^ifftn unb ©eiten)- 

*7. 8auffl)rung (red^tö, Hute)- SRur W« Äniei^S^e 
gu fiben. 

*[8* ®<)reigft)rttng aU SBeitf^)ruttg üBer ben 
©l>ringgraBcn. 

*9. ®!j)reigf})rung über einen feften ®egen^ 
ftanb. 

* 10* !Der 2;ieff})rttng iji Bei aömäliger Steigerung 
gu fiBen: 

a) aM ©taub auf einer 8eiterf^)roffe^ bortoärt« aB al« 
©d&Iu§f<)rung, 

b) clM ^ang an einer 8elterf<)roffe burd^ go^Iaffen ber 
^anbe; SRieberf})rung auf gußf^ifeen mit ftnieBeugenJ 

§.xxv. 

[tteButtgett an btu ^tfige« unb ftlettetdetfifteti*] 
[I. 2)a8 ©ernji.] 

[IDa^felBe Befielet an« gtoei 12—14 guf l^ol^en, 8 3oa 
im ®ei)iert ftarlen, im Soeben feftfiel^enben ©äuten, toeld^e 
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oben burd^ einen Ouertallen öerBunben ftnb* 3n biefen 
(bei Dier Stangen unb }toei Stauen ntu^ er U>enig{ien0 
18 5u§ long fein) finb mlnbeftcn« öicr runbe ßletter^ 
ftangen, 2 3ofl ftarf, in einer Entfernung i)on 1 gug 3 3^0 
(toon üKitte gu üKittc) eingelaffcn, unten in einer ©df^toeöe 
feftftel^nb» S3o ßlettertaue bcfd^afft toerben Knnen, muffen 
pe 1/^3^0 ftarl unb nid^t gu fd^orf gebrel^t fein; ba0 
eine ©nbe ^at eine fefte (mit Seber) überjogene Öefc gum 
(Sinl^ängen in eiferne f)afeif* a3ei gtoei 5Eauen pnb brel 
^ofen nötl^ig, jie 1 guß 4 3oü öon einanber an bem Quer* 
ballen befcftigt (mit burd^gel^enben, oben mit Sßuttern »er* 
f ebenen ©d^rauben). ©Inb leine SCaue gu befd^affen^ fo 
toerben biefelben burd^ ein ober gtoei $aar filetterflangen 
erfefet. gerner toirb in ber aKitte be« Ouerbalfen« an 
bcnfelben eine Seiter, bereu Sänge bie ^i^t beö ©erüfied 
um VI überfteigt, fd^rüg unb feft angelel^nt; bie SeiterbSumc 
pnb otoat gearbeitet unb glatt bel^obelt, bie (feften) ©proffen 
7 — 8 '3^0 i)on einanber entfernt, ©ic eine ber beiben 
@5ulen lann aud^ aW ®^)roffenft5uber eingeridljtet toers» 
ben, inbem in fic fefle C)oIgfi)roffen im äbftanb öon 6 3oÖ 
fd^malbenfd^toangartig eingelaffen unb nod^ mit ©d^rauben 
befeftigt toerben. !Die ©})roffett [teilen auf beiben ©eitcn 
ber ©ante ettoa 10 Qoti l^eröor J 



[II. t>xt Uebttttgen. 

A. Hebungen im steigen. 

a) |{n ber Supern (b. ^« obem ober borbeni) ^ite ber Seiter« 

1. ©teigen auftoärt« oorling^, b» 1^. ©efid^t ber 
Seiter gugelel^rt, ^5nbe auf ©})roffett ober a35umen, ober 
auf ©))roffen unb 93Sumen* (Sbenfo abtoSrt^. 

2. ©teigen auftoärtö i)orIing«^ mit Umbrel^en 
rüdtling« abtoSrtö. 

3. ©teigen aufioärt« rüdttingö ({Rüdten ber Seiter 
gttgelei^rt), mit Umbrel^en oortingd abu>Srtd. 



64 

4<4. ©teigen auftoSttd borlingd, ^erumfteigen 
auf Wc innere (untere) fieiterfeite unb an biefer aBtt>5rt«. 

*5* ©teigen auftt)art« unb abn)5rt« mit Sflad^* 
griff uttb^ßa^trttt gleid^gltcbrlg- SBeibe gü§e pelzen 
auf ber untern ®pxc^t, bie ^Snbc neben einanber auf einer 
@!j)roffc (in ©(^ulterl&Sl&e)- Srft toirb reci^te $anb unb 
red^ter 5u§ flleid^geltig eine ®j)roffe l^öl^er flefeftt, bann Itnfe 
^anb unb linier guß auf bie[e ©j)roffc nad^g^f^fe* ^- 1 ^^ 
9nfangd gommanbo: xtöfHlünW.xtäfHlünUl ober: 
rec^t«! UnUl UnUl xt(fym 

*6. 2)a«felbe toed&felgliebrig, Hnle ^anb unb 
recJ^ter fjug jugletd^ eine ©})roffe l^Sl^er, bann redete ^anb 
unb linier gug. 

*7* Steigen aufwart« unb abtoärt« mit UeBer«» 
griff unb UeBertritt- SBie Bei 5, nur baß bic linlc 
^anb unb ber linle fjug nid^t neBen redete ^anb unb redeten 
Suß gefefet »erben, fonbern eine ©^jroffe l^öl^er gelten. 

*8, 5Da«feIBe loed^felgliebrig. 

*9* UeBung 5— 8 mit »eitem 5Wa(i^griff unb 
9lad^tritt unb Weiterem UeBergriff unb UeBer^ 
tritt Sc eine ©^jroffc toirb üBergangen. 

*10. Steigen auftt)5rf« unb aBtt)art« mit einer 
^anb auf (Spxt>\\tn, S35umen. 

* IL ©teigen öorling« auftoärt«, rüdling« 
aBtoärtö (mit 5Waci^tritt unb UeBertritt), ol^nc ^anb^ülfe 
(greifteigen).] 

[b) Ktt ber innem (b. ^. untern ober ^intern) 6cite ber Seiter, 

* L ©teigen auftoärtö unb aBn)5rt«, 

*2. 3^f<=iw^^«iJ^^^" ^^^ Ä5rj)er« gur ^oä\ttU 
lung burd^ Slnnäl^erung ber gflße m bie ^änbc ober $änbe 
an bie gü§e (gig- 15)- 

3n blefer ©tettung 

* 3- Äniepreden. 5Die SSeine toerben boöftanbig ge^ 
ftredt. SBieber^oIt, C^ülfefteHung be« Se^rer« (gig. 16).] 
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gtfl. lö- 



gig. 16. 





[c) $(m @))rof[en{l2inber. 

. 1.— 6. UeBunflen a. 1. 5. 6- 7. 8. 9, bagu 

* 7. f)ü<)fftci9cn mit bellen S3eincn jugleid^ 
aufioartö unb abtoärt«; W $5nbe greifen cfcenfaüö belbc 
gleld^jeltlg toelter. 

*8. ^iHjfftelgen mit einem Sein, tecä^tt anf^ 

*9. 5)fii)fftel8en mit Ue*erP!j)fett einer (2) 
©})roffen; efcenfo mit Uel&ergrelfen ber ^5nt)e. 

^►lO- Qu er ft eigen- ©le ^änbe ergreifen mit Qtoit^ 
griff (ble Ilnic ^anb »on Ilnf«, ble redete öon reci^tö l^er) 
eine @^roffe, ble gfige n^erben audu^Srtd gebrel^t anf eine 
©})roffe gefleOt unb fo auftoSrt^ gejHegen- (5Wur auf ge* 
ringe $8fe-) 

^ IL än\ammtxnitfftxi unb Jtnleftreden, lole 
bei b, 2 unb 3J 



[B. Hebungen im i^an$ nv^ im klettern* 

♦ 1* ©tredl^ang (Sangl^ang) an belben ©tangen, 
belben Xauen (ate $aartau 1 gug 4 ^oU t)on elnanber 
aufgel^angt). ®er Uebenbe tritt gtolf d^en bie ©taugen (Saue)* 



:i^: 



Huf: 

3« ben ©tredl^ang: f<)rltt8t! 

lurjcr Sluf^rung, gaffen bcr ©tongen (STaue) In ©^Jtung^ 
xtiö^^iffz unb gcftrcdtc« $era]6]&5ngen, güßc mit gefd^toffcncn 
Werfen al^toSttd geftredt unb au^märtd gebrel^t 

'^^ 2. ftllmml^ang (ffurjl^ang)- 

3n Slimml^ang: fpringt! 

©er Stixptx »irb toäl^rcnb bcö ©<)rungc« fo »eit auf^ 
to&rtd gebogen, bag bie ©d^uttern fid^ in gteid^er $9^e mit 
ben ^Snbcn befinben. 

Ä8r})er]^oItung toie Bei !• 

*3. a3eibe Uebungett an einer ©tauge (5Eau), 
xtäftt ober linle $anb oben» 

^►4. ,3m ©tredl^ang ober ftlimml^ang Änie* 
«ufti)5rt«beugen, ftuieftreden, S3eine i)ortt)ärt« 
lieben unb fenlem 



giß. 17. 



*5. aSor*« unb 9tü(ftt)Srt«fd&tt)iugen 
ber S3eine im ©tred* unb Ätimml^ang, j. S3. 
(Dreimal fd^ioingt- SWit JRüdioSrtö«« 
fd^toingen ab! 

*6. tlettcr^ang unb Äletterfd^Iug 
an einer ©tauge (Zau) (gig-17). 

3m ©tre(J^ang loirb ba« eine SSein öou 
leinten l^er mit ©d^ienbein unb oberem Zl^eil 
be« gu§e« (iJugrift), ba« anbere bon öom mit 
©abe unb gerfe (Süßerer gußlante) an bie 
©tauge (Xau) angelegt- einige 3eit barin 
DerioeUen, auc^ mit 8o«Iaffen abioe^felnb ber 
regten unb ßnlen $anb (beiber $5nbe)- 

*?• «lettern an einer ©tauge (Xau) 
mit 5flad^griff- 

8lu« Äfetterl^ang toerben im erften Ztmpo 
bie aScine fo l^od^ aW möglid^ em<)orgejogen, 
bann im gtoeiten 2;em^)o toed^fel^anbige^ ^B^ergrelfen unb 
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iRad&jicl^ett be« ÄBr^jer« u, f. to. (grfi toenige ©rtffe. ©a« 
SlbtoSrtöflettcrn umgclcl^rt. 

!Daö Ätettcrn an t)cr ©tätige ate ba« Uiäfttxt ift guerft 
3U üBen. 

^►8. 5DaöfeI6c mit UcBergrtff- 
©eltergrcifen Ux einen $anb über bie anbete fort 



gifl. 18. 



*9. Sletterl^ang nnbÄIettet:» 
fd^Inß an gtoel ©tangen. 

©ang jtoifd^en bcn ©tangen, bie 
ftnlc innerl^alb an bicfclben fcfigebrfldt, 
bte güße nad^ angen gcl^alten (glg.l8)* 

*10. «tettern(2luftt)art«jtet^ 
gen) In biefem $ang* 

©leid^jeitig erft redete ^anb nnb 
redete« ftnie aufto&rt^ geführt, bann 
finle §anb nnb Hnleö ftnie, ober erji 
änfjiel^en teiber Änlee, bann SBelter*« 
greifen ber §änbe n. f. to. 

^►IL ©eitioärt^Itettern. 

©er ©d^üler Wettert (tele Bei 7) an ber 
erflen ©tange aufmSrtd Bld gnr SDtltte 
nnb ge^t bann bon ©tange }u ©tange 
felttoSrt«, Inbem er ble nSd&fte ©tange 
mit ben ^Snben fagt nnb ble 93etne nad^jtel^t, mSgltd^ft 
mit a3etbe|altung berfetten ^i^t. 3n blefer ffielfe and^ 
an elnanber t)orbel Kettern ))on äßel^rerenj 




[C. Vebungen im glimmen. 
a) 9n ber hmem 6elte ber Seiter. 

1. ©<)rnng in ben ^ang (©tredl^ang) öorllng^ 
(®efld&t ber Setter jngele^rt) mit Aufgriff (9ilpgrlff : gaffen 
ber ©proffen i)on oben l^er, ^anbrüden bem ©eftd^t guge** 
lel^rt), mit Untergriff (Sammgriff: gaffen ber ©})roffen 
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Huf: 

3tt ben ©tredl^ang: f<)rtngt! 

lurjer äuffprung, gaffen bcr ©langen (STaue) in ©<)mng^ 
xddfftifft nnb geftredtte« ^erabl&Sngen, gü§e mit gefd^Ioffenen 
Serfen aBtoSrt« geftredt nnb anömärtö gebrel^t 

'^^ 2. ftflmml^ang (fturj^ang). 

3n ÄUmmi^ang: fpringtl 

5Der Ä5rj>er toirb toäl^renb be^ ©<)mnge« fo toeit auf^ 
toSrW gejogen, baß ble ©d^uttern ftd^ in gteid^er §5^e mit 
ben ^änben beflnben. 

ft5r})er]^altung toie Bei 1. 

*3. S3eibe Uebnngen an einer ©tange (5Catt), 
redete ober flnie §anb oben* 

*4* 3m ©tredl^ang ober Älimml^ang Änie* 
«ttftoärtöbengen, ffniefireden, Seine ijorioart« 
l^eBen nnb fenlen. 

gia 17 *^* ^^^^ ^^^ atüdtoartdfd^toingen 

ber a3eine im ©tred* nnb Ällmml^ang, j. S. 
dreimal fd^toingt. SKit JRüdioärtö«« 
fd^toingen ab! 

*6. tletter^ang nnb ftletterfd^Iug 
an einer ©tange (lan) (Sig. 17X 

3m ©tredt^ang toirb ba« eine Sein öon 
leinten l^er mit ©d^ienbein nnb oberem S^cil 
be« gußeö (iJnßrlft), ba« anberc i)on Dom mit 
©abe nnb gerfe (Sugerer gußlante) an ble 
©tange (2;an) angelegt- Cinlgc ^tit barin 
Derioellen, auc| mit Soökffen abtoe^felnb ber 
redeten nnb linlen ^anb (belber ^Snbe)- 

*?• Älettern an einer ©tange (Zan) 
mit Sßad^griff. 

an« Äletterl^ang toerben im erfien Ztmpo 
bie Seine fo l^od^ ate mSglid^ em^jorgejogen, 
bann im gtoeiten Ztmpo toed^fel^anblge« ^Bl^ergrelfen nnb 
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iRod&jlcl^ett t)c« Ä8r<)er« u, f. to. (grft toenige ®riffc. ©a« 
SlbtoSrtöflettcrn umgelel^rt 

!Daö ÄIcttcrn an ber ©tange aW baö Meistere ift juerft 
3U üben. 

^►8. 2)a«felbc mit UeBergttff* 
©citcrgreifctt ber einen $onb über ble anbete fort 



giß. 18- 



*9* Sletterl^ang nnb ftletter^ 
fd^Ing an jtoei @tangen« 

$ang gtolfd^en ben ©tangen, ble 
ftnic tnnerl^alb an biefclben fcftgebrüdt, 
ble Sü§e nad^ anfcn gel^aften (§lg*18), 

♦ 10. Ätettertt(2luftoärtöiiet^ 
gen) In btefem ^ang. 

©leicJ^jeltig erft redete f)anb nnb 
Tcci^te« ftnie aufwärt« geführt, bann 
Hnfe §anb unb Hnfe« Änle, ober erji 
äufjlel^en beiber Änlee, bann ©eiter*« 
greifen ber ^änbe u. f. to- 

♦ 11. ®elttt)5rtöllettern. 
©er ©d&üter Wettert (loie bei 7) an ber 

erflen ©tange auftoSrt« bi« jnr ÜÄitte 

nnb gel^t bann bon ©tange ju ©tange 

feittDSrtd, inbem er bie nSci^fte ©tange 

mit ben $&nben fagt unb bie 93eine nad^jiel^t, mSgßd^ft 

mit aSeibelaltung berfetten ^JMfz. 3n blefer ffieife aud^ 

an einanber t)orbei Kettem t)on äßel^reren.] 




[C. Vebungen im jftitmmrn. 

a) 9n ber imtent 6eite ber Seher. 

!• ©})rung in ben ^ang (©trcdl^attg) öorflng« 
(®efi($t ber Seiter augefe^rt) mit aufgriff ({Ripgriff: gaffen 
ber ©proffen öon oben l^er, §anbrüclen bem ©efid^t juge^* 
lei^rt), mit Untergriff (Äammgriff: gaffen ber ©<)roffen 
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t>on unten l^er, ^avbfiaäft nvb Singer fcem ©efid^t jufte* 
lel^rt), 3»ieflriff (eine §ani) Stufgriff, eine Untergriff). 

*2. '§ang öorlingö mit S3einBe»egungen, 

♦ 3. ®riff toed^fel an« aufgriff in 3»iegriff unb 
Untergriff, erft redete, bann linle ^anb* 

♦ 4. Slimml^ang ftel^e B. 2. 

♦ 5. Sangfanieö §eraBIaffen au« Stiniml^ang 
in ©tredt^ang. 

♦ 6. Stimm jiel^en (im Sluf^ unb Untergriff), mt^x^ 
malige« ^inaufjiel^en be« ÄiJrper« jum Stimm^ang Im 
©ed^fet mit ©tred^ang» 

*?• Steigen auftoärt«, Stimmen aBtoart« mit 
5Rac^griff. 

5Kad^bem ber ©d^üter an ber innern ©eite ber Seiter 
em|)orgeftiegen, t5§t er pd^- in ©tredf^ang ober Stimm^ang 
l^eraB unb Betoegt fid^ abtoärt« mit gefd^toffenen unb ge* 
ftredtten SBeinen, inbem jebe §anb ftet« eine ©proffe tiefer 
greift. (Sein ©eit»5rt«fd^tt)ingen ber Seine!) 

♦ S)a«fetbe mit UeBergriff (ftet« g»ei ©proffen tiefer 
greifenb). 

♦ 8, Stimmen auftoärt« unb aBtoärt«, ^anbe 
auf ben S35umen. ®urd^ fortgefe^te« toed^fet^anbige« . 
^Sl^ergreifen toirb ber S8r})er, ber grabe gel^alten unb beffen 
Seine üoßlommen geftredtt unb gefd^toffen bteiben muffen, 
auftoärt« Betoegt (gig- 19)- 

♦ 9. ©aöfetBe mit ber redeten (tinlen) §anb 
auf einem SSaum, ber linlen (redeten) auf einer 
©^)roffe. 

♦ 10. ©aöfelBe Belbe^änbe auf ben©<)roffen 
mit 5Rad^griff. 

♦ IL ©aöfelBe mit UcBergriff- 
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-Jf b) 3(tt ber Su§crn @cttc ber Seitcr. 

1. ©tcmmen Dorlingö mit Sßad^griff auftoärt« 
uttt) aBtoärtö (glg- 20). 

§änbe Im ©tüfe auf ber etoa Brufll^ol^cn ®))roffc, S3einc 
gcjiredt, nur blc güßc mit il^rcm Snncnranbe leidet an bic 
äußern ffiantcn ber SelterBaume angelegt 

S)le redete §anb ergreift ble näd^fi l^Sl^ere ®})roffe, 
ber arm jtredt fld^ unb gleist ben fiörper nad&, »äl^renb 
ble Ilnle §anb neBen ble re^te gefegt tplrb u. f. to. 



gtg. 19. 



gtg. 20. 





2. ®a«felbe mit Uebergrlff. 

3. Sielten üorllng« mit Sfiad^grlff. 

f)5nbe mit aufgriff auf einer ©proffe, Slrme gebeugt^ 
ble Sßbogen rul^en auf ben ©^jroffcn ober SBäumen. 

Der Sixpzx, beffen Haltung tole bei 1 Iji, tolrb bur^ 
^Sl^ergrelfen ber $Snbe aufmSrtd gejogen. 

4. Daöfelbe mit Uebergrlff. 



>*4. 
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c) Wx ixod Stangen (^aartau). 

^ L Hufgiel^en in ben J^Iimml^ang. 

♦ 2* 8an8fame«§erabtaffctt auö feief cm ^ang 
in ben ©tredl^anö» 

^3. ^lintntgiel^en toit a6. 

♦ 4* SUntmen anftpartö nnb aBioärt«» 

SCttd ftlimml^ang erjl red^td l^Sl^er greifen, bann lint^ 
u* [• to. ebenfo l^erablllmmen* 

♦ 5* Unifd^tDung^ ®er UeBenbe erfaßt mit ieber 
^anb ein Zaix (©tange) unb füi^rt mit Slbftoß üom S3oben 
unb Slnjlel^en ber Änle nad^ ber SBruft ble äSelne gefc^Ioffen 
Aber bem Äo^)f toeg, fo baß er toleber In ben ©tanb mit 
fofortlgem 8o«Iaffen ber §&nbe gelangt Slnfang« §filfe 
an ber ^anb, nm baö ^eraigtelten am Zan (Stange) gu 
öcrl^üten» 

*6» 5Dop»)eInmfd^ti)nng (Snrd^gngX UeBungö, 
aber nid^t gum ©tanbe, fonbern gum §ange (mit geflredften 
Änleen), au« toeld^em ber Sixptx toleber rüdtmSrt« in ben 
©tanb gurüdgejogen tolrbj 

§.XXVL 
[UeBttttgett am Sintthanm*} 

[I. S)a8 ®erai$ 

Beftel&t In einem 10 Bl« 12 guß langen, 4 3ott l^ol^en, 2 

bl« 2/, 3oa bldcn, ga^en, feftcn, glatt behobelten $)oIg^ 

ftüd, bcffen Querburd^fd^nltt ble glgur geigt» (!Dle 

Ü untere flad^e ©elte bleut »orgüglld^ gu ben Uebungen 
Im ed^tücbcgauge,) an jcbem Snbe tft ein 2 bi« 
2*/, 3<>tt langer unb eben fo l^ol^er 3a})fcn anges« 
fcä^nltten. ©Icfcr Querbaum tolrb gtolfd^en gtocl mit 3^^^^* 
Wd^ern öerfel^ene ftarle unb fefte ©tauber üon 7 5u6 ^i^t 
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üBcr bcm S3obcn angcBrad^t S)lc einanbcr in glcid^cr ^5l^e 
gegenüber liegcnben ^ap^tnliäftx finb fo elhgerld^tet, tole 
gig, 21 gclgt ©le »erben In üerfd^icbenen §8^en einge* 
ftemmt, fo baß ber SBaum In »nie^, §üfH SBrufH ©d^ulter*, 
©d^citel^Sl^e, fotole in Steic^* unb ©prungreid^l^Sl^e (ber 
@4ülcr) eingelegt »erben lanm — ®er SBobcn unter beut 
DuerBaum ift mit @anb ober Sol^e BebedtJ 

gtg. 21. 




ü 




► ^»l^e^ 



n. tteiungen* 

[a) 3m ^ange — ©cum frrmigrctd^^o^. 

* 1. ©|)rung in ben ©tredl^ang unb ^ang 
mit aufgriff, Untergriff, ^toiegriff (eine §anb 
ma6)t aufgriff, bie anbere Untergriff), Icfeterer ote ©clt«« 
l^ang (©c^uUerlinie ^)arallel mit bem Querbaum) unb aW 
Duerl^ang (bie ©d^ultcrlinie burd^fc^neibet bie 85ng«* 
rid^tung be« Saume« red^tminllig). 

* 2. ©iefclbe Uebung tnit Slimml^ang- 
*3. ÄUmmälel^ett mit ben obigen ©riffarten^ 
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*4. Unterarml^ang au« ©trcdl^attg- 9Rlt Stuf* 
jtlff toed^felarmig in bcn eCcnBogcnl^qng aufjlcl^en, bann 
jutüd gum ©tredi^ange (glg- 22). 



gt0. 22, 



*5* §ant)Iüftcn im §ange 
= lurjc« 8o«Iaffett unb SBicbcr* 
ergreifen be« Saume« (»ed^fel*» 
l^anbig). 

*6. ©rifftped^fel au« Stuf^ 
griff in Untergriff unb jurüd^ 
toei^fell^anbig. 

♦ 7. ®a«fetbe mit ©rel^ung 
jum §ange auf ber anbern ©eite 
be« 93aume«. 

*8. §angeln fcittoärt« im 
Duerl^ange mit aufgriff, bann mit 
Untergriff* Su« ^ang an einem 
Snbe be« SBaume« greift bie eine 
§anb feittcSrt«, bie anbere folgt 
l|r u. f. to. 

*9* Rangeln t)or»art« im Duerl^ange mit 3^^^* 
fltiff- 

a) 2Wit 5ßad&griff (bie eine §anb gel^t toeiter, bie anbere 
folgt il^r u. f, ».\ 

b) SWit Uebergriff (jebe §anb gel^t Beim SBeitergreifen 
über bie anbere toeg). 

SSßäl^renb atter biefer §angfibungen muffen bie Seine 
geftredt unb gefd^toffen bleiben*] 




[b) 3m @tü4 — 8anm erfl nur Brufl«, baun au^ f^uUet^o^. 

* L ©d^Iu6f<>tung in ben ®tü^. 

©ie §änbe »erben in ©d^ulterbreite Don cinanber auf 
ben SBaum gefefet (®aumen bie«fcit«), ßttenbogen na^ oben 
gerid^tet- auf 3uruf be« Sc^rer« f})ringen bie Uebenben 
3um ©tüfe (mit geftrcdten 3lrmen) auf ben 35aum; fiSrper 
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gcflrcdt, fjcrfcn ö^f^I^^ff^«/ ^ußfplfecn audtoätW unb aB* 
toärt«- 

3laä} einigem aSertoeilcn im ©tüfe auf: 81B1 gut Aule*« 
Beugftettung ab, bann 5lufrid^tcn unb SBegtrcten* 

* 2. S)a«felbc fortgefefet ate ein unterBrod^ene^ 
Sluf*» unb S(Bf|)ringctt. 

(S3cl Dier gleid^jeitig Uebenben lann aud^ g» S3. ange^ 
orbnet »erben, baß auf ben S^xn\: Sinöl nur ber erfte 
unb brittc auff|)ringt, auf: ^mil ber jloeite unb feierte^ 
toal^rcnb ber erfte unb britte aBfpringt, unb Slel^nlid^ed.) 

* 3. ©tfife mit aScinl^eBen feittoärtö red^t«, flnl«; 
mit ©prelgen toed^fet* ober beibbelnig. 

*4. §anblüften im ©tüfe (f-a5)* 

♦ 5* SlrmBeugen unb ^firedfcn Im ©tüfe- 

* 6. ©tüfeeln feittcSrt«, b. 1^. ein gortBetpegen im 
©tü^ na^ Slrt Don a 8.] 

[c) 3m @ift — ©aumVö^e »ie Bei b* 

*!• ©eitfife auf einem ©d^enlelau« ©tfife. ®a^ 
redete (linfe) S3ein loirb über ben Saum geffil^rt, »ai^renb 
bic redete (linle) ^anb über ben redeten (linfen) ©d^enlel 
toeg greifenb ben SSaum erfaßt ®ann mit §anblfiften 
gurttdt gum ©tüfe unb biefelbe Uebung mit bem Knien 
(redeten) SBeine, 

*2. ©ifeioed^fel au« ©eitfife auf einem ©d^enW. 

a) 3um ateitpfe (mit SSiertetoenbung). 

b) 3um ©eltpfe auf bem anbcrn ©d^enlel: erfl SReitpfe, 
bann SBed^fel ber ^5nbc unb ©ifc auf bem anbern 
©d^enlel. 

♦ 3* gortbeioegen feittoartö Im ©eitflft auf 
einem ©d^enlel (burd^ ©tüfeeln)» 

♦ 4 ©eltfift auf belben ©d^enleln an^ ©tfife 
üorlingö. 5Durd^ SSlertetoenbung in ©tü^ gum ©Ifc auf 
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einem @(3^enlel, bann SBed^fet ber $änbe unb ®i^ anf 
Reiben ©d^enteln burd^ SSiertetoenbung« 3n untgetel^tter 
&plge aB* ^ülfefteduns bed Se^retd«] 

[d) Huf* trab StBWtoüugc — ©aum^B^e »te Bei b. 

* L Sieael^ang. 
a) Stn« Dnerftanb gnni Duerficgel^ange (gig* 23): S^it^ 
griff, UeBettoerfen bcö einen SSein« gnm §ang im 

gia.23. 




gt0. 24. 



Sniegelcnf, ba« anbete S3ein 
unb ber Ä8r|)er »agetcd^t 
geftredt, Slrme gcBeugt ©ar** 
auf SBed^fel }um ^ie^ang 
bed anbern 93eind (aud^ mit 
gleic^jeitigem §anbti)ed^fet)» 
^nä) mit ^ang an einem 
Slrme, toä^renb ber anbete 
feittt)ätt« gcfltcdt toltb (ab** 
toed^fclnb linl«, ted^t«). 

b) 2lu« ©eltflanb jum © citliege^« 
l^ange (©d^ultetn |)ataflcl mit 
bem Ductbaum): Slufgtlff; 
ba« ted^te (Unle) SBcin über 
ben aSaum gum Änicl^ange 
außen neben ber recä^ten (linlen) §anb (glg. 24) 
ober Änie gtoifd^cn ben Rauben. (!Die gleldjffeitige 
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$anb erfaßt flBer ba« Snic toeggrdfeni) i)ett Saum.) 
@6enfo gurfid. 
c) SBcd^fcI jmifd^en bcn Gangarten a unb b mit UeBcr* 
greifen unb §anbtoed^feL 

♦ 2* ©d^toittgen im ©eitliegel^ang (ftnie äugen 
tber gtolfd^en ben |)5nben). §(in^ unb §erfd^tt)ingen be^ 
Ä8rj)ct« burd^ Iräftigeö JRüdmStt«*' unb aSortoärt^fd^toingen 
be« geftredten SBeinö. 

* 3* Snieauffd^touttg, gleid^ 2 Bio guin ©eitftft 
auf einem ©d^enleL Srjt mit auflegen be« bem fd^tpin*» 
genben 93ein n&d^fien iixmt^, bad J^nie augerl^alb ber 
|)änbe, gu üben* 3"^^* ^"^^ rüdwärW §erabfenlen in 
ben ©eitliegel^ang, auö blefem gum Dueriiegel^angc, bann ab. 



glg. 25. 



♦4.§fiftgelenlauffd^ti)ung 
(gig. 25). ©eitftanb, Untere 
griff (fpäter aufgriff); nad^ ein^ 
ober beibbeinigem äbjiog »erben 
bie Seine gefd^Ioffen unb mit 
SSeugung im ^fiftgclenl über ben 
Saum getoorfcn (ftopf jurüdge»« 
beugt ),.bi« bur4 fd^arfed 8ln^ 
giel^en ber Slrme ber Uebcnbe in 
ben ©tfife toorling« gelangt. 3^^ 
rfid gum ©tanbe: 

a) burd^ abjioß rüdwärt« mit 
Mftigem abfloß ber §anbe 
unb Oberfd^enlel; 

b) burd^ 2lbfd&ti)ung »ortoart«: 
Untergriff (§anbrüden nad^ 
bem Ä5ri)er an). ©erOber^ 
Uxpzx neigt fid^ üorn über 
unb brel^t fid) anfang« bei 

ettoaö gebeugten armen, inbem bie Seine g^jhedft 
mitgel^cn unb erji furg bor Seenbigung ber Uebung 
bie Äniee angegogen toerben, um ben Saum gum 
^ange unter bemfetben; bann ab. 
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*5. Uttterf d&toung (giß. 26). ©eitjtanb; Stuferlff, 
naci^ ein^ ober BcibBcinißcm Slbftog »erben ble Seine fenl^ 
red^t emporgetoorfen unb fd^mingen fofort^ küäl^renb bad 
Sreuj mSglid^ft ^o^ eingesogen »ixb, burd^ 8o«Iaffen bcr 
§änbe mdf bcr Stid^tung be« 5luffd^»unge« in ben ©tanb 
öor bem S3aume (bicfem ben Stüdcn gufel^rcnb)* S)a6felbe 
aud^ über eine (aümalig l^öl^er gelegte) ©d^nurj 

gtg* 26. 




-^ [e) ©d^toingen (SSoItigtrüBungen). ©ülfeflettuttg be« Sekret«. 

L ^fi))fen gum ©tüfe mit ©<)reigen: 

a) mit @|)reijen red^t«, linl«, 

b) mit beibbeinigem ©|)reijen. 

2. §fi|)fen jum ®tü^ mit^odten (fd^arfem Änie* 
auftoart«bcngen, 5u§f|)ifeen aufmSrt«): 

a) obtoed^felnb rcd^t«, linl«, 

b) beibbeinig (Werfen nnb ftnie gefd^Ioffen), 

c) frreiji^odfenb (ba« eine Sein f<)reijt^ ba« anbere 
^odEt). 

Uebung b aud^ mit fd^ulterbreit geöffneten Änieen. 
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3. ©^)rcijaufft|cn: 

a) Bei feftftel^enfcen §&nben: Beim 8luff|)rung jum 
©tüft jufllcid^ ©preijen be« redeten (linlen) Seinem, 
SSletteltpenbung linl« (rec^t«) um (tooBei Wc redete 
(linfc) f)anb nä^er an bie onbere rüdt); rul^ige« 
Slieberlaffen in ben ©palt gum Steitfife. ^nxüd gum 
©tanbe in umgelel^rter golge- 

(gtft in brei Xempo«: !• ÄnieBeugen^ 2» ©prung unb 
Stellung, 3. ©ife- 

b) aWit Süften bet gleid&feitigen §anb. ffiie'a, 
nur baß ba« f|)reigenbe S3ein unter ber rafd^ gelüf:* 
teten glei(!^feitigen §anb burc^gel^t, erfl jum ©eitfife 
auf einem ©d&enfel. ®ann mit SBierteltoenbung gum 
SReitfife. 3n umgelel^rter Solge aB* 

Sei UeBung 1, 2, 3 Saum erp ^\U, fpäter Bruftl^od^. 

gtg. 27. 
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4. ©enbe au« ©taub (gig-27> IDle ^Sube pfi^en 
mit 3tol«8rfff ÄMf aSaum, ber Ä8r^)er fd^tolngt geftredt nad^ 
red^t« (linte)^ mit gefd^Ioffenen Seinen unb lurjer ©rel^ung 



78 



ber S3rufl mäf bem SSaum gü üBer (enfelben; iaM fögt 
Me tc^te (Ünic) §anb lo« unb ber UeBenbc gelangt Bei 
fcplelbenbcr finlen (redeten) ^anb in ben ©tanb neben 
blefelbe, ßnle (redete) 8elbe«feite beut SSaume gngelel^rt, 

5- «el^re an^ @tanb (Slfl. 28). Sluffltlff; toSl^renb 
bed ©d^tonnged nad^ linld mit gurüdgebrel^ter linfen ©d^ulter 
fd^tolngt ber S5r|)er, ben SRüdcn bem SBaume gugelel^rt, 
über biefen, inbem g^^i^i^lrtg bie linle ^anb rafd^ jx4 
l^ebenb ben kixptx unter pd^ burd^Iäßt bann fofort toieber 
aufgefegt »Irb^ »ä^renb nun bie redete loötä^t f^ ^^g ber 
ASrper, in ben ©tanb gelangt, bem S3aume feine ttnle 
©eite julel^rt. @benfo nad^ red^td l^in. 

gtg. 28. 
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6- Slanle. Stufgriff; ber Ä5r<)er toirb gejiredft, ol^ne 
iebe ©rel^ung, nad^ red^tö (Hnte) l^in, mit SoMaffen ber 
gleid^feitigen ^anb fo Aber ben Saum gefd^toungen, bag 
er in ben ©tanb (9ifld(en gegen ben S3aum) gelangt 

tlebung 4—6 mit an(auf unb (bei grfigerer ®eübt^eit) 
au« ©tü^. 
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?• ©))tung üBer ben SBaum mit Sluffe^en nur 
einet ^anb. ©er Uebenbe ftettt fid^ tnit'ber regten 
fiBtperfelte gegen ben 93anm, fefet bie redete ^anb auf^ 
ftö§t mit bem linfen fjuße ob unb fd^mingt fid^ l^inüber^ 
Sfüdfen bem SSaum gngelei^rt, äl^nlid^ toie bei 5; 5Rad^grelfen 
ber anbern ^anb. Sbenfo nad^ linld. ©lefel^e Uebnng 
mit älnlauf f^rSg gegen ben S3aum« 

3w Uebung 3 — 7 lann and^ bie flad^ere ©elte be* 
S3anmed nad^ oben gelegt toerben.] 

){< [f ) Uei6ungen im ©d^toeBege^en.] 

®ang auf ber ftad^eren ©eite be« Dnerbaum^^ mit 
leidet gebeugten, feitn>&rtd gel^obenen Slrmen, Aniee leidet 
gebogen, gfigc andtoärtö gebre^t, SBtldt grabe au« (glg. 29)* 

h Site SRad^flettgang feittoärt«. 

2. * ^ öortoärt«. 

3« 3(1« getoSi^nlid^er ®ang t)orti)&rt«. 

4. - *» ^ rttdtoärt«^ 
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1 §• XXVII. 

®a« ©picl l^at für ble Iciblid^c unb gciftige enttcldc- 
lung bcr Sugenb eine große SBcbeutung unb toirb Bei einem 
geregelten SSetriebe ber Selbeöfibungen auci& be^toegen eine 
@teÖe finben, toeil eö ©elegcnl^eit gieBt, bie burd^ ble greü 
unb 9tüftüBungen erlangte ©efd^idlid^Ielt unb firaft gu be^ 
uj&l^ren, Befonber« and) gu ©l^erl^eit be« SUdc«, JRafd^* 
l^eit beö (gntfd^Iuffe«, ©al^rnel^mung unb SSenuftung bcö 
gflnftigen SWomente« anleitet Sluger ben l^ier aufgefül^rten 
®pkUn ^at ber Seigrer ftet« aud^ bie ortöfiblid^en 3ugenb«= 
f|)lele gur Slntpenbung, unb gu guter rid^tiger, ben 3^^* 
beö Säumen« förbernber Sluöfül^rung Bringen gu laffcn, fo 
Befonber« bie S3aflfpiele, ®aBei l&at ftd^ ber Seigrer aBer 
gu lauten, bag er nid^t iit ben ©pielBctrieB ber Sugenb 
foIcJ^e (Singriffe utad^t, toobur^J bie 8uft am ©»)iel toerlüm* 
mert toerben lann, e« ö>irb ipt ©egentl^eif feine SlufgaBc 
fein, nur anguregen, ratBenb jur ©eite gu ftel^en, unb gu 
fd^ßd^ten, too ber ©pietcifcr, ober aud^ bie Unart eine ©tö* 
rung beö ©piel« l^erbelfül^ren ISnnte* 



§. xxvm. 

1. iia0 «iFangfpielf |edt genannt. 

Stuf bem Befrtmmt Begrengten UeBungöraum toäl^It jeber 
BetieBig feinen ?pia|. (giner l^at ble «ufgaBe, einen ber 
SDWtfplelenben burd^ einen ©d^Iag mit flad^er §anb auf 
ben JRüdEen gu fangen, toorauf blefer an ble.©teöe be« 
erften tritt, unb ba« ®pkt auf fotd^e SBelfe fortfe^t. 

SBleberfd^Iag gilt nld^t, b. ff. ber ©d^Iagenbe barf nld^t 
fofort toleber gefd^fogen »erben. 
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2. iia0 Stttbdjen- ober ^ttmnterdjen-iJermietliett. 

©er ©|)lelplafe muß ein Ort fein, too SBaume [teilen- 
fßlan Bcjeid^net fo Diel SSSume, al« ®|)ieler flnb, toeniger 
einen, M ©tüBd^en ober Äammcrd^en unb umbinbet fie 
al« STOerlmal tool^t mit bcm S^afc^entud^. 

®ie ®|)iclenben nel^men il^re ©tttb^en ein, inbem pe 
neben bem SBaume ftel^enb, bie ^anb an ben ©tamrn bed^* 
felBen legen* 3m ftrelfe l^erum gel^t ber ÜÄletl^er (ber 
leinen 93aum ^at) unb fragt l^ie unb ba an: ,,^ein ®tüb^ 
d^en (Äämmerd^en) ju bermiet^en?" hinter feinem Stüden 
toec^feln ?ßad^bar unb SSlaä)iax, ober aud^ entfernter ®tef 
l^enbe, nad^bem fie [x6) burd^ 3^1^^^ »erftänbigt l^aBen, 
bcftänbig i^re ^(Sfee* 

@d benu^t aud^ voo^ einer eine ))affenbe ©elegenl^eit, 
um fein ©tfibd^en ju Derlaffen unb uneingelaben in ein 
eben leer geworbene« eingujiel^en unb bringt fo augenblldf* 
lid^e Ueberrafd^ung unb SJerfegenl^eit l^crtoor. ®er aWietl^er 
fud^t in eine fold^e leer gekoorbene SBobnung }u gelangen; 
gelingt e« il^m, fo loirb berjenige aWietl^er, ber in golge 
feine« Sol^nung^toed^fel« teine anbere erl^atten l^at. 

3. 19o0el^anbler. 

®ic ®^)ielenben fleöen fid^ in einer grontreil^e auf; 
einer öon ibnen, ber SSogell^änbler, tritt üor fie unb giebt 
iebem ben Slamen eine« Sßogcte* Sin anberer, toeld^er biefe 
9lamen«toertl^eilung nid^t anl^Sren barf, lommt bann l^eran 
ate SSogellaufer unb fragt, ob biefer ober jiener 8SogeI ju 
verlaufen fei. 3fl ber Don il^m gefragte SSogelname feinem 
ber SWitf|)leIenben jugeioiefen, fo rufen äße: „5Rein!" §at 
aber einer Don il^ncn ben gefragten 5Ramen erl^alten, fo 
rufen fie: „3al" unb ber ©enannte läuft fd^nett fort, ber 
Äaufer »erfolgt il^n crfl, nad^bcm er burd^ mel^rmalige« 
SSerü^ren ber ^gnb be« SSerläufer« ben bebungenen $rel« 
bejal^It ifat ©elingt e« bem Slfld^tenben, ol^ne Don bem 
jtäufer gefangen gu loerben, toiebet bid gum 93oge(]^Snb(er 

6 
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jurüdjulommcn, fo tritt er toicbcr in bic JRcil^c unb Be* 
lommt einen anderen Flamen; im anberen gaffe toirb er 
(Sigentl^um bed ^Suferd unb fielet Bid 2^^ ^^'^^ ^^^ 
®pkU9 au* 

4. Sdjttiarjer ßiann. 

©ie ®|)lelfd^aar ftefft fid^ auf einem am S3oben U^ 
jeld^neten äWale in JReil^e auf. 3^r gegenüber auf ber an=« 
beren ©eite beö ^lafte« ftel^t einer ber aWitf})ieIenben „ber 
fd^tparje aWann" ebenfaff« ouf einem aWale. aWit bem 9tufe: 
,,gürd^tet Sl^r dnäf t>ox bem fd^toargen aWann?" üerl&ßt 
biefer fein aJial, bie anberen rufen: „?ßein, nein!" laufen 
i^m entgegen unb ol^ne bie ©eitengrengen be« ®))ielplafeeö 
üBerfd^reiten gu bürfen, »omSglid^ an il^m öorbei, nad^ 
bem entgegengefefeten aWale. S)er fd^toarge aWann fud^t 
toäl^renb feine« Saufe« nad^ bem anbern 3KaI, aber ol^nc 
umlel^ren gu bürfen, einen ober mel^rere mit einem leidsten 
©daläge (ober; »enn bie« beftimmt Ift, aud^ mit brei 
©dalägen) auf bie ©d^ulter (nid^t aber gegen bie S3rufl 
ober ©eftd^t) gu treffen. ®elingt il^m bie« nad& breimallgem 
2lu«taufen ni^t, fo tritt ein anberer fd^marger SWann an 
feine ©teöe. SDBer aber gefd^Iagen tt)irb, l^ilft bem fd^toargcn 
aWanne bei jebem neuen Slu«laufcn fd^fagen, bi« enblid^ 
nad^ mel^rmaligem herüber»* unb ^inüberlaufen nur einer 
nod^ ungefd^Iagen gurüdfbleibt, ber, tt)enn er fid^ burd^ brei*» 
mallge« S)urd^Iaufen, ol^ne gef dalagen gu »erben, freiläuft, 
für ba« nSd^fte ®t)iel ben fd^wargen SWann beftimmt, loa^* 
renb fonft ber guerft Oefd^Iagene fd^marger 3Kann »irb. 



5. #a^e nni ß!&am. 

®ie ©|)ielenben bitben mit gegenfeitigem §anbfaffett 
unb mit Slbftanb, ©efid^t nod^ innen, einen ftrei«, ber an 
einer, ober bei einer größern ©d^aar, an gtoei einanber 
$egenüberfiegenben ©tcüen, ben Stl^oren, geöffnet ift; einer 
tofeb gur fiafce, einer (ober gtoei) gur JIÄau« beftimmt. ÜDle 
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Äafec fud^t nun feie 3Kau§ gu ctl^afd^cn unb gtoar fo, feaß 
tt)5^rcnt) blc Sßau« aud^ gtoifd^cit bcit aufgcl^oBcttctt ^änbcn 
bcr in Srci« ©cftcßtcn ungehindert bntd^Iäuft, feie Äafee 
freien 3lu«*' unb Slngang nur burd^ bie Il^ore f^at, Bei 
ben anberen 8lu«Iäufen aBer burd^ ble rafd^ nlebergel^afte* 
nen ^5nbe ber @j)ielenben gel^inbert toirb, toenn e« ll^r 
nid^t gelingt, burd^ ©etoanbtl^elt ober Sift bod^ burd^ju* 
lommen. 



6. Umgfd^logen o^er ^omm mit! 

iDle ©d^aar bilbet einen Ärei«, in bem Mt Uäft 8(rm 
an Wem {teilen. Siner Bleibt augerl^alB bed jtreifed, um« 
gel^t benfetten unb giebt fobann einem ber im Äreife @te» 
^enben einen leidsten ©d^Iag auf ben diMtn, unb ruft: 
„Äomm mit!" toorauf er fofort in ber SRid^tung feine« 
®ange« gu laufen beginnt, toSi^renb ber anbere nadi^ ber 
©egenfeite l^in um ben Srei« läuft- 833er guerft in bie 
gfidte eingetreten ift, l^at getoonnen. iDer änbere fefet'ba« 
@^)let fort 



7. iFond^on o^er ^odid^en fd^iel nid^t. 

S)le ©d^aar peüt pd^ In einer Slanlcnreil^e ju paaren 
l^interelnanber auf. Slner ftel^t öorn öor bem erften ?aar, 
SRfidten gegen bie SRel^e. 3luf feinen SRuf: „Sefete« ^aar 
l^erau«!" toobei er In ble ^5nbe tlappt, laufen bie Selben 
biefe« ?aare« nad^ beiben ©eiten öor, an bem SSor^el^en« 
ben öorbel,.ber In bem Äugenblidt, too pe öorbeiellen tooüen, 
einen öon ll^nen gu l^afd^en fud^t- Die Saufenben ftreben, 
Pd^ fobalb a(d mSglid^ toieber gufammen ju fa^en. ®e« 
ßngt ble«, fo treten pe ein aW erfte« ^aar unb ba« @pkt 
gel^t toeiter. SBlrb bagegen einer ergriffen, fo tritt ber 
Uebrlgbleibenbe aW ffirfter öor ble Wellte, bie Wben an* 
bereu bagegen »erben erpe« ^aar- fflii Umfel^ ip bem 
Sorpel^enbeti nld^t gepattet (bal^er ber obige 9tame). 
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* 8. Stt0 (ieterfpiel oier i^tnnt uni ^abtd^t 

®nc @d^aar öoit 10 — 12 gctoanfetcit ©d^fitctn ftcßt 
fid^ l^itttcrclnanbcr in glaitlc, |)änbc auf SSorbcrmann^ 
©d^uftcr gefegt. 5Dcr crftc ftettt feie ©ludl^ettne, W anbeten 
We Sfid^Ieln Dor. (£ln anbetet ©deutet Iji ®elet (^aUäft). 
SDlefet fnd^t ein« bet Äfid^Iein ju etl^afd^en, bie §enne 
toel^tt e« iW/ Inbent pe bie 3ltme auöBteitenb, butd^ ^in^» 
nnb ^etfrtingen unb gefd^ldte ©enbungen fid^ il^nt ent»* 
gegenftefit, toSl^tenb bie Süd^Iein, il^ten JDtel^ungen tafd^ 
folgenb, immet toiebet leintet il^ten SRüden gu lommen 
fu(|en« ®e(ingt ed bem ©eiet, eined bet jtüd^lein gu et^ 
^afd^en (b. 1^. am atme gu faffen), fo toitb biefe« neBp 
aQen leintet il^m in bet Steil^e ©tel^enben ©efangenet be6 
©eiet«. 

flSefonbetö auf uneBenem Betoad^fenem SBoben, obet im 
SBalbe ju f^jieten. 

(Sin im Saufen befonbet« tüd^tlget ©d^ület toitb gum 
SSget bejtlmmt St nimmt gtoei BU ölet anbete (ie nad^ 
bet aWenge bet ®<)lelenben unb bet Sluöbel^nung be« ^lafee«) 
aW ©el^ülfen, al« $unbe, gu fldl^, toeld^e, toie et fetBji butd^ 
Slbgeid^en (gtüne S^A^t, SBlnben um ben 2ltm %c.) fid^ 
lenntlid^ mad^en* SHe anbeten aWltf^)ieIenben ftetfen ba« 
SBitb öot. 5ßad^bem fid^ atte auf einem ^Jlafee, bet att 
gteimal Begeid^net toltb, öetfammelt, giebt bet 35get butd^ 
ben SRuf: „3lu«gug!" ba« 3eid^en, auf toeld^e« atte« ©ICb 
fid^ getftteut unb f o gut aW mögtid^ gu bedten unb gu öet*» 
ftcdfen fud^t. 5Dann beginnt bie Sagb. Site gefangen gilt 
Sebet, bem bet 3äget btei leidste ©d^ISge auf bie ©d^ultet 
gegeben^ 5Die ^unbe muffen ba« ©ilb fiefien, b. ^ e6 
fefi^alten, bi« bet Säget l^etanlommt unb e« butd^ bie btel 
©d^iage abfSngt* 5Da« SBlIb fud^t, toenn e« gejagt toltb, 
in ba« gteimat gutüdEgugelangen. 3ft ba« etfte iCteiben 
Dotfibet, b. if. ifl lein ©Üb mel&t im SBalbe, fonbetn atte« 
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tolefeer im Srelmat, fo Befllnnt ba« gtocltc ZxtiUn, Bei 
toeld^cm blc im erftcn ®cfang:ncn, eBcnfaü« mit Slbgcid^cn 
Derfel^en, att ^unbc mlttt)irfcn, Bi« enbtid^ nur nod^ ein 
nid^t gefangener 3ßitf))ielenber übrig i{l, loeld^er bei bem 
neuen @^)iet ble {RoHe be6 Säger« übernimmt 

* 10. Ser jSarlttttf- 

S)ie @(i^fi(er tl^eilen fid^ burc^ abtoed^felnbed SBSl^Ien 
t>er beifeen bejien 85ufer in jtoei gleid^mSßlge Parteien, bie, 
in eiuer (gntfcrnung öon 50 — 80@d^rltt »on einander in 
SRell^e aufgepeöt Pub. 5Dle ©eitengränjen be« @^)lelraume« 
totxitn burd^ fBlaU beftimmt ditöft^ an jebem SRale, brei 
lange ®äfxittt loeit t)or bemfelben, tt)erben Me ©teden für 
t>ie an mad^enben ©efangenen begeid^net 

5ßun fordert ber güi^rer ber einen Partei (feurd^'« 8oo« 
bejHmmt) einen au« ber anbem Partei gum Äam^)f auf, 
Cr gel^t gur ®egen^)artei l^ln, ber ©eforberte gel^t brei 
©d^ritt »or unb jiettt fld^ in ©d^rittttettung l^ln, 5Der gor^ 
bembe, i^m gegenüber, fo baß bie öorgepeüten güße fld^ 
berül^ren, giebt il^m in befiebigen ä^ifc^^nräumen auf ble 
Dorgejlredfte $anb brei laut gegä^Ite ©daläge unb fllel^t, fo^ 
balb ber te^te gegSl^It unb gegeben i% raf^ gu feiner Partei 
gurfldt, »erfolgt öon bem ©eforberten (aber lelnem anberen 
au« ber Gegenpartei); bo(^ nur auf eine beftimmte ©tred(e, 
benn e« teufen il^m anbere au« be« gorberer« Partei ent* 
gegen, »or benen er fid^ gurfidtgiel^n mu§, ÜDenn e« gilt 
bei biefem @))ie( a(« ^au))trege(: einen Gefangenen (burd^ 
einen leidsten ©d^teg ober Serü^rung) lanu nur ber mad^en, 
ber \pUtx au« feinem SWale geteufen iji, tt>ie ber ©egner 
au« bem feinigen, 

!£)emgemSf l^at ba« @))ie( feinen Sortgang: A teuft 
au« Partei I au«, Z au« Partei II il^m entgegen. A lann 
biefem ?Rid&t« anl^aben, fann il^n nur ttedten unb toomSglid^ 
nad^ I l^inlodCen. !£)enn t)on ba lommt i^m nun ein 9Cn«*. 
berer gu $)fi(fe, t>ox bem fid^ nun Z in Sld^t nel^men muß« 
n entfenbet nun einen neuen fi&m))fer, ber fott)o]^I A a(« 
feinen ®e*'^^''*^n »^•r^t^^qen unb Stegen barf. Äel^rt iebod& 
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A in fein Sßat m6f nur auf einen SlusenBIid {utüd, unb 
I&ttft bann toieber au«, f o lann er feinen erften ©egner Z, 
toofern blefer ben ftann)f^)lafe nod^ nid^i öerlaffen l^at, unb 
ebenfo {eben t)or ll^m au« bem feinblid^en 9ßa( audgelau« 
fenen ©egner fd^tagen. SDian muß alfo ganj befonber^ 
werfen, tt>en man ju fürd^ten l^at, unb toen man »erfolgen 
lann. Um SSertoirrung gu öermeibcn, beaufftd^tigt bcr 
gül^rer jeber Partei bie Unternel^mungen ber ©einigen, 
feupet einzelnen Seinben ^affenbe ©egner entgegen unb ge« 
ftattet nid^t, bag }U t)ie(e auf einmal auslaufen* 

Sjl einer bur^ ©dalagen gum ©efangenen gemad^t, fo 
ruft ber ®d^(5ger: „C)alt!" ffleibe Parteien gelten in ii^r 
fStai gurfidC, ber ©efangene ftedt fid^ am ©efangenen ^Sßat 
in ®t>reijfteüung auf, bie redete ^anb nad^ ben greunben 
l^in t)orgeftred(t. jlommt ein anberer ©efangener l^inju, fo 
nimmt biefer öor bem erften biefelBe ©teßung ein, aber 
gug an iJug unb mit ^anbfaffen» !Diefer ftredtt nun bie 
§anb au§* 5Die Partei ber ©efangenen fann biefe eriöfen, 
tt)enn e« einem öon il^r gelingt, fi^, ol^ne felbfi gcfd^lagen 
gu »erben, burd^jutoinben unb ben einen, toenn aud^ nur 
Pd^tig gu berühren. Sr ruft bann: „Srlöft!" 

5Da« ®j)iet toirb baburd^ unterbrod^en, bag bie ©efan^ 
genen in il^r 3Ka( gurüdtgelel^rt flnb. 5Drcl ©efangene 
mad^en ein ®^)iel (eine Partie). Säuft einer ber ®j)ieler 
fo nal^e an bad feinblid^e SDlal l^eran, bag er ungefd^tagen 
fid^ in ba«feIBe retten fann, fo gebt er außerl^alb ber <SpitU 
grängen frei gu feiner Partei gurüdt. 

©er im Saufen bie ©rangen feittt>5rt« überfd^reltet, Ijl 
gefangen. 



^InmpjiadipUU* 

©et ^lum^jfadt ift ein feft gufammengef[od^tene« %vl^ 
(toobei barauf gu feben iji, baß lein ©tein ober anberer 
harter ftBr<>er mit eingebunben toirb). 
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1. $akoh^ wo bifl ?tt? 

Die @^)lctcnbcn BHbcn mit ^anbf äffen, ©efld^t nad^ 
Snnen, einen Ärei«. 3n biefen toirb einer mit feft öerBun* 
benen 3lugen, mit einem ^lum^jfad öerfel^en, geftettt, bann 
nod& einer, ober bei großem Srei« gtoei, eBenfaü« mit fefl 
öerBunbenen äugen* Sener ßrfte fud^t nun ben Slnbern 
mit feinem ^lum^jfad ju treffen, inbem er in bem Äreid 
^erumtaufenb, ben Ort, »o er fid^ beflnbet, erforfd^t burd^ 
ben SRuf: „3afob, too bift !Du?" auf ben ber Slnbere iebe«^ 
mal taut mit: „§ier!" anttoortcn muß* !Die ben Äreid 
33ilbenben begrenzen ben ©Jjiciptafe unb toeifen ben öon 
ienen, toetd^er [x6) il^nen näl^ert, burd^ ben 9tuf: „Seffel 
brennt!" toleber in bie 5Kitte gurüdt* ©obalb ber Safob 
Don bem ©ud^enben erreid^t »orben, beginnt ein anbered 
$aar ba« ©^)ieL 

2. $er |9lunqifa(k geljt um! 

!Die ®^)ietenben ftel^en bid^t gefd^Ioffen im ftreife, ®e* 
pd^t nad^ Snnen, ^änbe auf bem Stfidten. ßiner gel^t außer* 
l^alb be« ftreife« l^erum mit einem Pum^jfadt, inbem er 
Pet« ruft: „©d^aut (brel^t) ßud^ nid^t um, ber ^lum^jfadl 
gel^t uml" unb Sebem, ber ftd^ umfielet, einen ©d^tag »er* 
fefet* Sr giebt nun unöermerft einem ben ^tum^jfadt in 
bie $5nbe, toorauf biefer feinem ?Rad^bar gur JWed^ten bamit 
einen ©d^Iag öerfefet. 5Der ©efd^Iagene lauft an bem Äreie 
l^erum, bi« er »ieber an feiner ©tetfe anlangt, »erfolgt öon 
bem anbern, ber li^n toäl^renb be« Umtauf« f o oft fc^tagen 
lann, i»t« er il^n erreid^t» 

©oti)o]^I ber, toeld^er ben $Ium^)fadI giebt, at« aud^ ber 
il&n em^)fangt, muß banad^ trad^ten, bie Slnberen fo öiet 
atd mSgtid^ ju fiberrafd^en. 

3* $en ^ritten abfdylagen* 

Die @^)ielenben pelzen ie jtoei bid^t l^inter einanber (aud^ 
mit ^0|^ avi\ S3orbennan>i9 ©d^ultern) im itrei« mit 
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«Bftanfc, ®epd^t nad^ Snncn. einer tritt in fclc SDHttc, ein 
anbetet, mit einem ^tum^jf ad öetfel^en, anßetl^att be« 
^elfed l^in. 3enet Stfte ftetft ftd^ nnn innen Dor eined 
bet $aate, tootauf bet ate !Dtlttet unb Sefeter ftel^enbe, 
»Ott bem PunHJfadttäget ßef dalagen, In ben Atel« l^lnein^ 
läuft unb öot itgenb einem ?aate fid^ l^lnfteßt, beffen 
Sefetet (S)tlttet) nun aejagt toltb u» f. to. Seber Saufenbe 
muß batauf Bebad^t fein, bem ^(umpfadttSget fo öiet ate 
m5g(ld^ ©etegenl^ett gum ©dalagen }u ))etfd^affen, fid^ feKfi 
aBet fd^nett üor ©d^tägen ju jid^etn» 



4. jSd^loglaufen* 

5Dle ©^jlelfd^aat toltb In gtoel an ^a^ unb St&ften 
flleld^ ftarfe ^älftcn get^cHt, toetd^e In einem aBftanb t)on 
50 ©d^rltt, iJtont gegen gtont, aufgeftettt toetben. 3n bet 
SWltte jtölfd^cn belben SRel^en, unb gmat 20 ©d^tltt öon 
bet 8aufj)attel, 30 ©d^rltt ijon bet ©d^lag^jattd toltb ein 
©tat In ben 33oben geftedtt unb auf blefen ein S^ud^ ober 
eine ÜKüfec gel^&ngt. auf ben 9tuf be« @^)leIotbnet6: 
„ein«! 3tt)ell — ©teil" lauft Don lebet Stellte einet nad^ 
bem ©taBe gu, bet t)on bet ßaufjjattel nimmt ba« 2ud^ 
(ble ÜKüfee) i)on bem ^tait unb lauft fd^neö nad^ feinet 
^attel jutüd, tt)5l^tenb bet Slnbete ll^n mit bem pumj)fadl 
»etfolgt SBirb bet ßaufcnbe gettoffen, fo toltb et ®efan* 
genet bet ®d^Iagj)attcL 

gflad^bem jebet SDiltfplcIenbc Belbet ^attelen einmal 
batan geioefen, toed^feln blefe ll^te ©tcüung, unb tte ftfi< 
l^ete 8auft>attel toltb jefet ©d^tagpattel. 



5. Mttnfdjla^. 

einet bet SWltf^iletenben tolrb gum „UtBäten" Beftlmmt 
unb peüt fid^ an einem Beftlmmtcn ^tafee, bem fflätenmat, 
auf» SSon blefem au^taufenb, fud^t et einen bet SDWtfjJle* 
lenben (beten jebet einen ^(umpfadt l^at) butd^ einen leidsten 
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©d^Iag mit bcn gufammcngcfagten ^änben (©dalagen mit 
einer ^anb gilt niä^t) ju fangen, tooranf Beibe fc^neü in 
ba« SBärenmat gurüdtf Citren, »on ben Slnberen W« bal^in 
mit ^Ium})fa(Ifci^tagcn »erfolgt 

!Daranf Beginnt ber UrBar mit bem eingefangenen fflären 
toleber bie Sagb, nnb jtt)ar fo, baß fie, einander bie innere 
§anb geBenb, nur mit ber freien ^anb fd^Iagem 

SSlad) jebem neuen gange laufen bie Sären unb ber 
©efd^Iagene toieber in ba« SWal jurüd, mit ©dalägen Don 
ben 3lnberen »erfolgt» Seber neu ßingefangene tritt in bie 
^anbfette ein, unb e^ bürfen immer nur bie Beiben Sleußer*' 
pen blefer Äette mit ber freien ^anb fd^Iagen, bie Slnberen 
muffen bie Sette feft fd^Kegen; benn gerreigt pe, ober tolrtr 
fle öon ben ©ejagten gefprengt (»a^ nur »on SSorne l^er 
gefd^el^en barf), fo muffen bie Sären in'« SWal jurüdfliel^en. 
5Da« ®pitl enbet, toenn aKe 2Ritf})ie(enben, bereu leiiier 
üBer bie »orl^er Beftimmten ®r5njen be« ©pielplafee« l^inau«* 
laufen barf, gefangen finb. Sßelbet fid^ einer freimiüig gum 
UrBären, fo toirb er, foBalb er brel gefangen l^at, „fjrei^ 
S3är" unb Brandet bann nid^t mel^r 33ar ju fein. 



6, fivLi^B in'» füf^. 

einer tritt ate „gud^«" in ba« gud^ömal unb fud^t 
nad^ bem Sluörufe: „gud^§ au^ bem Sod^l" au« biefem, 
bie brei erfien ©d^ritte laufenb, bann auf einem Seine 
Ppfenb (l&infenb), tooBei aBtoed^felnb auf bem linfen ober 
redeten Sug gu ]^fi})fen geftattet ift, einen Slnberen mit bem 
$tumj)fad[ gu treffen» 

S)er ©efd^Iagene toirb nun gud^« unb üon aßen UeBrigen 
mit bem SRufe: „gud^« in'« ßod^!" burd^ ^Ium»)fadfd^Iäge 
in ba« „Sud^^mal" getrieBen. ^üpft ber gud(;« au« bem 
fSSlal, ol^ne e« burd^ ben- oBigen B^ruf angufünbigen, fo 
toirb er toieber mit ©dalägen in ba«fcIBe gurüdtgetrieBen, 
eBenfo toenn er e^cr, al« (gr einen gefd^Iagen, aBfefet, b- 1^. 
auf Beibe SSeine auftritt, Zögert er gu lange, ba« 8od^ gu 
»ertaffen, fo gS^ten bie Slnberen: „(Sin«! S^ül 5r>rei!., 
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toorauf fie ll^n, tocnn er e« nod^ tild^t öcriaffen, unter htm 
SRufe: „Sud^« au« be.mSod^l" mit ©d^tagen l^erauötrelben» 
!Der ^lafe gu blefem ©plel barf nld^t ju auögebel^ttt, 
feie 3^^t ^^^ ©plelenben nid^t ju groß fein. 



§. XXX. 
fSallipUlt* 

Sine ©d^aar peHt fid^ in tnäßigem SlBftani) In einem 
ftreife auf; dn ober mel^rere Heine 33ätfe (öon Seber mit 
paaren geftopft, ober, i)on SSJotfe unb bunt Beftridtt) toer* 
ben im ftreife t)on einem bem anbern im SBogen juge* 
toorfen; unb e« gilt, ben 33atf gu fangen unb rafd^ nad^ 
ber anbern ©eite toelter ju toerfen» 

2. <Stei)baU. 

Die ©d^aar Bllbet einen Srel«. einer, In ber SJiltte 
ftel^enb, toirft ben Sau l^od^ in ble ^&i)t, toä^renb beffen 
laufen ble Slnbern auöelnanber unb jtoar fo lange, bi« ber 
SOBerfenbe feinen 33atf toleber l^at. 3n bem SlugenHldte ruft 
er: ,,©te^Baai" ober: „©tel^l" unb Mt muffen „^alt" 
mad^en, toorauf ber Snl^aBer be« S3atfe« einen ber 3Äit«« 
f^jielenben mit bem S3atte gu treffen fud^t 

©ellngt l^m ble«, f o fud^t Sener ben S3att fo rafd^ ate 
mBgtld^ In ble $änbe gu Befommen, toa^renb toeld^er 3^^ 
Me »on 5Weuem flüd^tcn, 

(gBenfo gefd^le^t ble« Bei bem SJerfel^ten be« SHJurf« fo 
lange, BU ber SOBerfeube feinen SBatf toleber l^at 

3tc3. <Sd)la9baU. 

Sluf einer langen freien 93a^n toerben 2 9RaIe Beftimmt, 
ein ©d^tag^ unb ein Saufmal, Belbe 30—50 ©d^rlttjöu«^ 
elnanber. 6 ©d^rltt felttoärt« öom ©d^tagmat ift einj 
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Be}ei($net, gum eintreten für Me, miäft gefd^Iagen l^aBen. 
©Ic ©d^aar t^cHt jlc^ In 2^älften, bic ©d^täger (©d^Iag^ 
^)artel) unb länger (gang^)artel), 

5Dlc ©d^Iagcr treten auf« ©d^tagmal, nur einer ber 
gang^)artel bleibt bei il^nen ate §fiter be« Saüe«. Sr 
l^eigt ber Sluffd^enfer. ©obalb fid^ feie Parteien aufgejieöt 
l^aben, We ganger auf ber SBal^n entlang in öerfd^iebenen 
äbftänben, um ben S3aü rafd^ ergreifen gu Mnnen, toirft 
ber auffd^enfer ben 33att auf unb ber erfte ©d^Iäger fud^t 
l^n mit feiner „33aü^)ritfd^e" ober bem „Safifd^elt" (ein 
oben abgej)tatteter ober runber 2 — 3 5ug langer ©tab) gu 
treffen» Ober ber 3luffd^enler glebt ben fflafi In ble $anb 
be« ©d^ISger«, toorauf blefer i^n ftd^ felbft auftolrft- fliegt 
ber S3aü toelt genug/ fo baß ber ©d^Iager, el^e ber Satt 
aufgefangen tolrb, btö auf« Saufmal unb jurüdt laufen 
lann, fo tl^ut er e«, ©onji tritt er auf« erfte ßaufmat 
(ba« Slntretemal) unb »artet, bi« ein fold^er ©d^tag er*» 
folgt, ba nun ber SRel^e nad^ Seber jum ©dalagen l^eran*» 
lommt 5Der lefetc ©d^Iäger l^at brel ©daläge freh trifft 
er nid^t, unb ip Injtolfd^en deiner jurüdtgelommen, fo ifl 
ble Partie au« unb üertoren unb e« tritt ein SDBed^fet ber 
Parteien ein. 

SJBlrb ber gefd^Iagene 33aü üon bem Sluffd^enler ober 
einem ber Sang^jartel gefangen, fo fommt e« blefer Partei 
ju gut; brelmal gangen beenbet ble Partie» ©onji gilt e«, 
mit bem 33aü ben l^ln* unb l^erlaufenben ©d^I&ger ju 
treffen, loa« burd^ ben Sluffd^enfer ober einen anbern ber 
fjang^jartel gefd^el^en fann, toe«]^alb fld^ blefe unter elnanber 
gu öerftänblgen l^aben, fld^ ben SaH red^tgeltlg gugutoerfen 
unb bergleld^em Die ©<)lelfd^aar barf nld^t gu groß fein. 



*4. jSaUtreiben. 

®n aSaß, 8 — 10 3oü Im !Durd^meffer, öon IDrlHld^ 
mit paaren gejio^jft, unb mit einem lebernen ®rlff t>tx^ 
feigen, bleut, l^lergu. 3luf einer freien S3ai&n toerbejf^an ben 
* aWate unb auferbem ble SKltte beftlmmt; ble 
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gtoel ^arteten Befeuert — rfnanbcr flcgcitüBcr — We SSal^n 
gu Beibctt ©elten Ux Tlittt, icbc ungefähr 5 ©d^ritt öon 
bcrfctbeit entfernt. 9flun nimmt einer ber aRltfpielcr, burd^'« 
800« beftimmt, ben Salt unb tolrft i^n mä} mel^rmaligem 
ßrci^fd^mingcn gegen bie anbere Partei* j)iefe fud^t ben 
S3aü mit bcn 3lrmen aufjufangen, ober, toenn er fd^ou b!e 
grbc berührt l^at, mit bem guß aufjul^'alten. SSon bct 
©teüe an, too ber Sau anfgel^alten tourbe, erfotgt nun 
ba« 3wtüdEtt)erfen. treibt fo bie eine Partei ble anbere 
über il^r ©renjmal, fo l^at ble erftere gewonnen. 



y 
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